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Пояснительная записка 

 

Цель:диагностика и коррекция нарушений устной и письменной речи учащихся, 

устранение недостаточности словарного запаса и грамматического строя речи, развитие 

коммуникативных умений. 

Задачи коррекционного обучения: 

- выработать достаточно прочные навыки грамотного письма; 

- повысить уровень общего речевого развития путём уточнения, расширения и 

активизации словаря учащихся; развития навыков словоизменения и словообразования; 

развития связной устной и письменной речи; 

- развить логическое и образное мышление; 

- развить устойчивый интерес к урокам русского языка. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условии. 

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 



здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении основного 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ основного общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК.  

У обучающихся с ЗПР отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей 

социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся 

могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной 

системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с 

сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к 

интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у 

обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в 

сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость 

форм адаптивного поведения. 

Методологическими основами и теоретическими предпосылками для создания 

данной программы являются  зарекомендовавшие себя в науке разработки научных 

представлений о различных формах речевых нарушений и создание эффективных методик 

их преодоления Р.Е Левиной, Р.И. Лалаевой, Ф.А. Рау, М.Е. Хватцева, М.Ф. Фомичёвой, 

Т. Б. Филичева  Г.А. Каше и др.. 

Взаимосвязь с участниками общеобразовательного процесса. 

Под участниками общеобразовательного процесса подразумеваются: 

 учителя-предметники; 

 педагог-психолог (при наличии); 

 классный руководитель; 

  родители; 

 администрация общеобразовательного учреждения; 

  специалисты поликлиники, школьная медсестра (при наличии). 

Направления  работы: 

1) Консультативная работа обеспечивает непрерывность помощи учащимся и их 

семьям.  

2) Информационно – просветительная работа учителя-логопеда направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного и/или коррекционного процесса для  учащегося и/или учащихся.  

           Программа построена с учетом речевого онтогенеза, индивидуальных и возрастных 

особенностей школьника, системности и последовательности в подаче лингвистического 

материала, комплексности при преодолении выявленных нарушений письменной речи. 



          В соответствии с данной программой составлены индивидуальные маршрутные 

листы для каждого обучающегося.  

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Применительно к категории детей с ЗПР, имеющих речевые нарушения, наиболее 

распространенная форма коррекционной работы - логопедические занятия 

(индивидуальные или групповые).  

Специфика логопедических занятий с обучающимися с ЗПР заключается в том, 

параллельно с коррекцией речевых нарушений, ведется работа по развитию ВПФ. Этой 

специфике подчинена логика построения логопедической работы, его содержание, 

приёмы и методы обучения. Это позволяет одновременно корректировать и развивать у 

обучающихся умения и навыки, необходимые для полноценного усвоения АООП.  

Логопедический курс разработан с целью организации обучения и воспитания в 

образовательной организации детей с ЗПР, имеющим нарушения речи.  

Весь материал, представленный в программе составлен с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, структурой речевого дефекта, требований АООП.  

Продолжительность индивидуального занятия - 20 минут. Количество часов, 

отведенное на изучение каждой темы, является примерным и может варьироваться в 

зависимости от результатов обследования обучающегося, а также от индивидуального 

темпа усвоения учебного материала.  

Выделяют основные направления коррекционно-логопедической работы: 

 Коррекция нарушений произносительной стороны речи. 

 Преодоление нарушений произносительной стороны речи осуществляется на 

индивидуальных занятиях в соответствии с имеющимися у детей дефектами 

произношения. Сроки преодоления нарушений произносительной стороны речи зависят 

от выраженности нарушений. Коррекция нарушений произносительной стороны речи на 

основе развития кинестетического анализа и фонематического слуха. 

 Формирование фонематического восприятия. 

Работа по формированию фонематического восприятия строится на общепринятой схеме с 

опорой на зрительный анализатор. В виде зрительной опоры используются фишки, 

картинки, буквы. Развитие фонематического слуха, навыков языкового анализа и синтеза 

в основном проводится с помощью общеизвестных приемов, отличие заключается в более 

длительном использовании наглядных опор при применении словесных методов. 

 Развитие и коррекция нарушений лексико-грамматического строя речи. 

Работа по развитию и уточнению лексической стороны речи осуществляется в тесном 

контакте с развитием сенсорной сферы. Целью этой работы является совершенствование 

навыков словоизменения и словообразования. Развитие словарного запаса происходит за 

счет уточнения значений слов, закрепление семантических полей, расширение 

лексического состава с помощью глаголов, прилагательных, наречий. Упражнение в 

построении синтаксических конструкций проводится в тесной взаимосвязи с развитием 

пространственного восприятия и сукцессивных функций. Параллельно ведется работа по 

развитию речеслуховой памяти, произвольности запоминания и воспроизведения речевого 

материала. 

 Формирование связной речи . 

Этой работе предшествуют специальные упражнения по формированию грамматических 

связей слов в предложении и по формированию навыка последовательной передачи 

событий. Наглядным пособием служат схемы, сюжетные картинки, пиктограммы. Во 

время работы по формированию связной речи огромное внимание уделяется и 

интонационно-мелодической стороне речи. 

 Коррекция нарушений чтения и письма . 



Работа по преодолению дисграфии и дислексии зависит от нарушенной функции и 

строится на основе развития кинестетического, зрительного, слухового и 

пространственного факторов. 

Также на коррекционно-логопедичсеских занятиях происходит 

развитие психомоторной сферы детей. При осуществлении этого направления решается 

задача совершенствования и развития основных двигательных навыков и установление 

межполушарного взаимодействия.  

Методы и приёмы коррекционно-развивающей работы  направлены на 

совершенствование устной речи, коррекцию и предупреждение ошибок в письменной 

речи; развитие психических процессов, тесно связанных с формированием полноценной 

речи. 

Используемые методы обучения: 

- объяснительно-иллюстративный; 

- проблемно-поисковый; 

- метод личностно-ориентированного подхода; 

- метод самоконтроля; 

- метод самостоятельной деятельности учащихся. 

Используемые технологии: 

- проблемно-диалогического обучения; 

- информационно-коммуникативные; 

-дифференцированного обучения; 

- здоровьесберегающие. 

 

 Описание места коррекционного курса в учебном плане 

   Коррекционно-логопедические занятия проводятся 2 раза в неделю. В соответствии с 

расписанием школы. 

    Срок освоения программы - 1 год.Сроки коррекции могут варьироваться в 

зависимости от ряда факторов: степени выраженности речевого недоразвития, 

компенсаторных возможностей ребенка, психофизиологических возможностей ребенка, 

состояния его интеллекта, регулярности посещения ребенком занятий, выполнения 

домашнего задания и прочее. 

 

4. Планируемые результаты 

Личностные Регулятивные Коммуникативные 
- комплексность в 

определении и решении 

проблем ребѐнка, 

предоставлении ему 

квалифицированной 

помощи специалистов 

разного профиля; 
- достижение 

оптимального 

 эмоционального уровня 

самооценки;  - 

многоаспектный анализ 

личностного развития 

ребѐнка. 
- возможность 

 - общее развитие и коррекция 

отдельных сторон учебно-

познавательной, речевой, 

эмоционально-волевой и 

личностной сфер ребѐнка. 

- социальная адаптация в 

коллективе, обществе. 



самоактуализации и 

саморазвития. 

Познавательные УУД: - 

многоплановый  анализ 

познавательного развития 

ребѐнка; - мониторинг 

динамики развития 

познавательных 

способностей, 

выстраивание 

индивидуальной 

траектории их развития. 

 

Обучающиеся должны знать: 

- признаки гласных и согласных, мягких и твёрдых, звонких и глухих звуков и букв; 

- морфологические признаки частей речи; 

- состав и названия частей слова; 

- синтаксические единицы, знаки препинания при них; 

- структуру текста; 

Обучающиеся должны уметь: 

- различать морфологические и грамматические признаки частей речи; 

- проводить все виды анализа слов (фонетический, морфологический…); 

- доказывать написание звуков буквами, имеющих акустико – артикуляционное  

сходство по твёрдости – мягкости, ударности – безударности, подбирая проверочные 

слова, проверяя сомнительную букву; 

 - дифференцировать основные синтаксические единицы, правильно употреблять знаки 

препинания; 

- проводить анализ текста, составлять его план. 

 

Содержание коррекционного курса 

Поскольку всестороныречи–фонетическая,словообразовательная,грамматическая, 

лексическая – взаимосвязаны между собой, то в каждом классепроводится изучение всех 

сторон речи, при этом каждая из них изучается неизолированно, а комплексно. Принцип 

построения курса обучения позволяетосуществить усвоение учебного материала блоками, 

выделение которых изцелостной системы основывается на взаимосвязи между его 

компонентами. 

Весь материал, представленный в программе, 

составленсучетомособенностейобщеобразовательной программы школы. 

Тематическое планирование характеризуется гибкостью и не может быть жестко 

регламентированным ввидусложности прогнозирования с точностью до занятия 

возможной результативностикоррекционной работы. Количество часов может меняться в 

зависимости отстепени выраженности речевого недоразвития, компенсаторных 

возможностейребёнка, психофизиологических особенностей ребёнка, состояния его 

интеллекта,регулярности посещения ребёнком занятий, качества и скорости 

усвоенияматериала. Также возможны исключения и добавление изучаемых тем. 



 

Тематическое планирование логопедических занятий 

5 класс 

 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

 

1 

Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов.  

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза. Гласные звуки 

3 Ударение. Роль ударения. Проверяемые безударные гласные в корне слова. 1 

4 Гласные после шипящих и Ц. 1 

Согласные звуки 

5 Парные звонкие и глухие согласные в слабых позициях (на конце и в 

середине слова) 

 

1 

6 Твёрдые и мягкие согласные. Обозначение мягкости согласных двумя 

способами: гласными второго ряда и мягким знаком. 

1 

7 Разделительный мягкий знак. 1 

8 Разделительный твёрдый знак. Дифференциация разделительного мягкого 

и твёрдого знаков. 

1 

9 Непроизносимые согласные. 1 

10 Двойные согласные. 1 

Морфемика и словообразование 

11 Основа слова и окончание. 1 

12 Корень слова. Однокоренные слова. 1 

13 Приставка. Роль приставки в изменении значения слова. Слова с 

приставками, противоположными и близкими по значению. 

1 

14 Суффикс. Образование качественных прилагательных с помощью 1 



различных суффиксов (-н-, -ив-, -лив-, -чик-, -оват-, -еват-). 

15 Образование относительных прилагательных (-ов-,-ев-, -н-, -ян-, -ск-, -енн-

). 

1 

16 Образование притяжательных прилагательных (-инн- и др.). 1 

Словоизменение. Имя существительное 

17 Изменение существительных по числам. 1 

18 Изменение прилагательных по числам. 1 

19 Изменение существительных по падежам, в том числе существительных на 

–ии, -ие, -ия (В.п., Р.п., Т.п.) 

1 

20 Изменение существительных по падежам, в том числе существительных на 

–ии, -ие, -ия (Д.п., П.п.) 

1 

Имя прилагательное 

21 Род имён прилагательных. 1 

22 Изменение прилагательных по числам. 1 

23 Согласование прилагательных с существительными в роде. 1 

24 Согласование прилагательных с существительными в числе. 1 

25 Изменение по падежам прилагательных с основой на шипящие –ц, -ий, -ья, 

-ье, -ов, -ин. 

1 

Глагол 

26 Изменение глаголов по временам. 1 

27 Изменение глаголов по числам. 1 

28 Изменение глаголов по родам в прошедшем времени. 1 

29 Согласование глаголов с существительными в числе. 1 

30 Согласование глаголов прошедшего времени с именем существительным. 1 

Развитие анализа структуры предложения 

31 Предложение. Грамматическая основа. Второстепенные члены 

предложения. Однородные члены предложения. 

1 

32 Обращение. 1 



33 Прямая и косвенная речь. 1 

34 Проверка результативности коррекционной работы.Работа над ошибками. 1 

 Всего: 34 часа 

 

6 класс 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

 

1 

Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов.  

2 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

2 

Развитие фонематического анализа и синтеза. Гласные звуки 

3 Чередование гласных О-А в корнях -лож-, -лаг-;-рос-, -раст-, -ращ-. 2 

4 Чередование гласных О-А в корнях -кос-, -кас-; -гор-, -гар-. 2 

5 Правописание гласных в приставках –пре-, -при-. 2 

Звонкие и глухие согласные 

6 Правописание согласных в приставках. 2 

Твёрдые и мягкие согласные 

7 Употребление мягкого знака для обозначения грамматических форм. 2 

Развитие слогового анализа и синтеза 

8 Правописание сложных слов. 2 

Словообразование 

9 Сложные слова. Сложносокращённые слова. 2 

Словоизменение. Имя существительное 

10 Несклоняемые имена существительные. 2 

Имя прилагательное 

11 Степени сравнения имен прилагательных. 2 



Имя числительное 

12 Согласование порядковых числительных с существительными. 2 

Местоимение 

13 Согласование местоимений с существительными. 2 

Глагол 

14 Изменение глагола по лицам и числам. Спряжение глаголов. Окончания 

глаголов 

2 

Развитие анализа структуры предложения 

15 Работа со сплошным текстом. Членение сплошного текста на 

предложения. 

2 

16 Составление текста из предложений, данных в разбивку. Составление 

текста из деформированных предложений. 

2 

17 Проверка результативности коррекционной работы. Работа над ошибками. 2 

 Всего: 34 часа 

 

 

7 класс 

№ Тема коррекционного занятия Кол-во 

часов 

 

1 

Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов, 

слов, предложений и текстов. 

1 

2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связной 

речи. 

1 

Развитие фонематического анализа и синтеза. Гласные звуки 

3 Чередование гласных в корнях –бир-, -бер-. 1 

4 Гласные в суффиксах действительных причастий настоящего времени. 1 

5 Гласные в суффиксах страдательных причастий настоящего времени. 1 

6 Правописание гласных в полных и кратких страдательных причастиях. 1 

7 Наречие. Конечные гласные наречий. 1 



Согласные звуки 

8 Правописание согласной буквы Н в суффиксах причастий. 1 

9 Одна и две буквы Н в наречиях на – о, -е. 1 

Развитие анализа структуры предложений 

10 Причастие как особая форма глагола. 1 

11 Причастный оборот. 1 

12 Анализ предложений с причастным оборотом. 1 

13 Деепричастие как особая форма глагола. 1 

14 Деепричастный оборот. 1 

15 Анализ предложений с деепричастным оборотом. 1 

16 Наречие как часть речи. 1 

17 Анализ предложений с наречиями. 1 

18 Анализ предложений с непроизводными предлогами (без, до, для, из, к, 

над, о(об), от, по, под, пред, при, про, у, с, через). 

 

1 

19 Анализ предложений со сложными предлогами (из-за, из-под, по-за, по-

над). 

 

1 

20 Анализ предложений с производными предлогами (ввиду, вместо, вроде, 

вследствие, сверх, насчёт, в продолжение, в течение, в виде). 

 

1 

21 Конструирование предложений со словами, данными в начальной форме, 

включая предлоги. 

 

1 

22 Конструирование предложений со словами, данными в начальной форме, 

включая предлоги. 

 

1 

23 Распространение предложений. 1 

24 Построение сложносочинённых предложений с союзами (и, а, но). 1 

25 Построение сложноподчинённых предложений с союзами (чтобы, потому 

что, и т. д.). Их перестроение. 

 

1 

Развитие анализа структуры текста 

26 Текст. Дифференциация понятий «текст», «предложение». 1 



27 Составление текста из деформированных предложений. 1 

28 Тема текста и его основная мысль. Заглавие текста. 1 

29 План. Пересказ текста по составленному плану. 1 

30 Подробное изложение повествовательных текстов. 1 

31 Подробное изложение с творческими дополнениями. 1 

32 Сжатое изложение. Выборочное изложение. 1 

33 Проверка результативности коррекционной работы. Работа над ошибками. 2 

 Всего: 34 часа 

 

Материально-техническое обеспечение 

1.Волкова Л.С. Логопедия, М., 1995. 

2.Мазанова Е.В. Формы и методы логопедической работы по коррекции дисграфии., М.: 

АНМЦ «Развитие и коррекция» ВОИ, 2001. 

3.Методическое пособие для учителя-логопеда по программе «Коррекция дисграфии на 

почве нарушения языкового анализа и синтеза»  (автор: Е.В. Мазанова, 2006 г.). 

4.А.В. Ястребова, Т.П.Бессонова. Инструктивно-методическое письмо о работе учителя-

логопеда при общеобразовательной школе. (Основные направления формирования 

предпосылок к продуктивному усвоению программы обучения родному языку у детей с 

речевой патологией). – М.: «Когито-Центр», 1996 

5.Акименко В.М. Новые логопедические технологии. – Ростов-на-Дону., 2008. 

6.Власова Т.А. Обучение детей с задержкой психического развития. – М., 1981. 

7.Лалаева Р.И., Прищепова И.В., Выявление дизорфрграфии у младших школьников. – 

СПб., 1999.9Прищепова И.В. Диагностика и коррекция дизорфографии у младших 

школьников. – СПб., 2003. 

8.Садовникова И.Н., Нарушения письменной речи и их преодоление у младших 

школьников. – М., 1997. 

9.Скворцова И.В. Система работы по коррекции речи у детей с задержкой психического 

развития. – СПб., 1997. 

10.Соболева А.Е., Емельянова Е.Н. Русский язык. Пишем грамотно. – М., 2009. 

 

Оборудование: 

1. Зеркало для работы над артикуляцией. 

2. Серия дидактических картинок. 
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