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Пояснительная записка 

   Рабочая программа разработана на основе примерной адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), одобренной решением федерального учебно 

– методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г., № 

4/15), в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

 

Курс рассчитан на 34 часа (1 час в неделю). 

 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета 

 Уметь правильно отвечать на прямо поставленные вопросы. 

 Уметь правильно произносить, употреблять те или иные слова в своей речи. 

 Уметь составлять тексты по сюжетным картинкам, иллюстрациям с помощью 

данных словосочетаний. 

 Уметь употреблять в своей речи механически заученные слова, словосочетания, 

речевые обороты. 

 Уметь определять явления живой или неживой природы, связанные с временами 

года. 

 Уметь давать характеристику человека, употребляя готовые словосочетания, 

выученные заранее. 

 

Тематическое планирование 

    

№ 

п/п 

№ 

уро

ка 

Название разделов, темы уроков 

  1 я четверть  

1 1 Устный рассказ по личным наблюдениям (по вопросам учителя) 

2 2 Составление устного рассказа по иллюстрациям (с помощью учителя) 

3 3 Обучение правильному ответу на поставленный вопрос типа: где? Когда? 

Почему? и т.д. 

4 4 Обучение правильному ответу на прямо  поставленный вопрос типа: где? 

Когда? Почему? и т.д. 

5 5 Составление устного рассказа на тему : осень ( с помощью учителя) 

6 6 Чем отличается осень от лета? (отличительные признаки) 

7 7 Сочинение на тему: «Осень» с помощью предложенных словосочетаний. 

8 8 Изложение на тему: «Осень» 

  1-я четверть 

9 1 Устный рассказ «Как я провел осенние каникулы» 

10 2 Рассказ по личным наблюдениям (по вопросам) 

11 3 Составление рассказа по рисункам. 

12 4 Что я знаю о зиме? 

13 5 Отличительные признаки от осени 

14 6 Сочинение на тему «Зима» по предложенным словосочетаниям. 

15 7 Что я знаю о празднике «Новый год»? (ответ на вопрос) 

  3-я четверть 

16 1 Как я провел зимние каникулы? Рассказ. 

17 2 Изложение на тему «Зима» 

18 3 Сочинение по рисункам на тему: «Зима» 

19 4 Деловое письмо: адрес на конверте. 



20 5 Характеристика по предложенному плану (обучение) 

21 6 Характеристика друга (сочинение) 

22 7 Изложение по вопросам. 

23 8 Сочинение по вопросам. 

24 9 Составление рассказа по вопросам. 

25 10 Составление рассказа на тему : «Зимние игры» 

  4-я четверть 

26 1 Как я провел весенние каникулы 

27 2 Составление устного рассказа на тему: Отличительные признаки весны. 

28 3 Подбор рабочих материалов на тему : «Весна» ( с помощью учителя) 

29 4 Сочинение на тему : «Весна» 

30 5 Изложение по вопросам на тему: «Весна» 

31 6 Рассказ по вопросам : Как я провожу свободное время? 

32 7 Составление рассказа по опорным словам  

33 8 Изложение (контрольное) 

34 9 Повторение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ УРОК» 

 

Дата Тема мероприятия 

СЕНТЯБРЬ 

01.09 Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (урок подготовки детей к действиям в 

условиях различного рода чрезвычайных событий) 

06.09 Международный день распространения грамотности (информационная минутка на 

уроках русского языка) 

07.09 День Бородинского сражения 

27.09 День работника дошкольного образования 

ОКТЯБРЬ 

01.10 Международный день пожилых людей 

01.10 Международный день музыки 

20.10 День отца в России 

НОЯБРЬ 

04.11 «День народного единства» 

16.11 «Мы разные, но мы вместе» (день толерантности) 

24.11 День матери в России 

30.11 День Государственного герба Российской Федерации 

ДЕКАБРЬ 

05.12 День добровольца 

10.12 День рождение Н.А.Некрасова (информационная минутка на уроках литературного 

чтения) 

12.12 День конституции Российской Федерации 

ЯНВАРЬ 

24.01 День рождения В.И.Сурикова 

27.01 «День снятия блокады Ленинграда» 

ФЕВРАЛЬ 

08.02 190 лет со дня рождения Менделеева 

08.02 День российской науки 

17.02 Международный день доброты 

23.02 День защитника Отечества 

МАРТ 

08.03 Международный женский день 

18.03 День воссоединения Крыма с Россией 

27.03 Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ 

20.04 215 лет со дня рождения Гоголя 

12.04 Гагаринский урок 

22.04 Всемирный день Земли 

30.04 Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (День пожарной охраны) 

МАЙ 

01.05 Праздник Весны и труда 

09.05 День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 

19.05 День детских общественных организаций России 

24.05 День славянской письменности и культуры. 225 лет со дня рождения А.С.Пушкина 
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