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Пояснительнаязаписка 

 

Всвязистем,чтоприоритетнымнаправлениемновыхобразовательныхстандартовявляетсяреализа

цияразвивающегопотенциалаобщегосреднегообразования,актуальнойзадачейстановитсяобеспечение

развитияуниверсальныхучебныхдействийкаксобственнопсихологическойсоставляющейфундаменталь

ногоядраобразования.Изменениепарадигмыпедагогическогообразованияипревращениеегопосуществу

вобразованиепсихолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания, которое 

позволит осуществлять 

впроцессесвоейпрофессиональнойдеятельностиобучение,ориентированноенаразвитиеучащихся, учет 

их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностногопотенциала. 

Программа «Психология общения» должна обеспечить формирование у 

школьникастремлениякличностномуразвитиюисоциализации.Важноеместовпрограммекурса 

«Психологияобщения»занимаютпсихическоездоровьеучащихся,индивидуализацияобразовател

ьныхмаршрутов,созданиепсихологическибезопаснойикомфортнойобразовательнойсреды. 

Цель программы: создание системы психолого-педагогического сопровождения 

учебногопроцессадлясозданиясоциально-

психологическихусловийнормальноголичностногоразвитияобучающихся (в соответствии с нормой 

развития в соответствующем возрасте), и ихсоциализации. 

Длядостиженияцелирешаютсяследующиезадачи: 

 развитиепсихолого-

педагогическойкомпетентности(психологическойкультуры)учащихся; 

 обеспечениепреемственностивпсихологическомсопровожденииформирования УУД у 

обучающихся младшего школьного возраста и учащихся основной и средней школы; 

 поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и 

саморазвития; помощь в решении проблем социализации: учебные трудности, проблемы с выбором 

образовательного и профессионального маршрута; 

 формирование жизненных навыков; формирования навыков позитивного 

коммуникативного общения; 

 профилактика нарушения эмоционально-волевой сферы; помощь в построении 

конструктивных отношений с родителями и сверстниками; 

 профилактика девиантного поведения. Предпрофильная ориентация учеников. 

 

Программа «Психология общения» рассчитана на учеников 5-9 класса и состоит из курсов, 

каждый из которых проводится в течение одного учебного года. Курс состоит из 34 занятий по 40 

минут каждое. Занятия проводятся в тренинговой форме. 

 

Планируемыерезультаты 

Врезультатепрохожденияпрограммы«Психологияобщения»уучащихсяформируютсяЛичностн

ые УУД: 

 ценитьиприниматьследующиебазовыеценности:«добро»,«терпение»,«родина», 

«природа»,«семья», 

 проявлятьуважениексвоейсемье,ксвоимродственникам,любовькродителям; 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственныхощущений(явления,события),впредложенныхситуацияхотмечатьконкретныепоступки,ко

торые можнооценитькакхорошие илиплохие; 

 положительноотноситьсякзанятиямпредметно-практическойдеятельностью; 

 знатьопричиныуспехавпредметно-практическойдеятельности; 

 ориентироватьсянаоценкурезультатовсобственнойдеятельности; 

 проявлятьинтерескотдельнымвидампредметно-практическойдеятельности; 

 приниматьвнутреннююпозициюшкольниканауровнеположительногоотношениякшколе; 

 самостоятельноопределятьиобъяснятьсвоичувстваиощущения,возникающиеврезультате 

созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людейправила поведения 

(основыобщечеловеческихнравственныхценностей); 
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 испытыватьэтическиечувства(стыда,вины,совести)наоснованиианализапростыхситуаций; 

 знатьосновныеморальныенормыповедения; 

 соблюдатьгигиенуучебноготрудаиуметьорганизоватьрабочееместо; 

 впредложенныхситуациях,опираясьнаобщиедлявсехпростыеправилаповедения,делатьвыбор, 

какойпоступоксовершить. 

 

РегулятивныеУУД: 

 определятьиформулироватьцельвыполнениязаданийнауроке,вовнеурочнойдеятельности,вжи

зненныхситуацияхпод руководствомучителя. 

 пониматьсмыслинструкцииучителяиприниматьучебнуюзадачу; 

 определятьпланвыполнениязаданийнауроках,внеурочнойдеятельности,жизненныхситуациях

под руководством учителя; 

 учитьсявысказыватьсвоепредположение(версию); 

 учитьсяготовитьрабочееместоивыполнятьпрактическуюработупопредложенномуучителемпл

ану сопоройнаобразцы; 

 учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональнуюоценкудеятельностик

лассанауроке; 

 оцениватьсовместносучителемилиодноклассникамирезультатсвоихдействий,вноситьсоответ

ствующие коррективы. 

 

ПознавательныеУУД: 

 ориентироватьсявучебномматериале:определятьумения,которыебудутсформированына 

основеизученияданного раздела; 

 отвечатьнапростыевопросыучителя,находитьнужнуюинформацию; 

 сравниватьпредметы,объекты:находитьобщееиразличие; 

 группироватьпредметы,объектынаосновесущественныхпризнаков; 

 ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомощьюучителя; 

 добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используясвойжизненныйопытиинформац

ию,полученную науроке; 

 перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместнойработывсегок

ласса; 

 пониматьзаданныйвопрос,всоответствииснимстроитьответвустнойформе; 

 устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений. 

 

КоммуникативныеУУД: 

 участвоватьвдиалогенаурокеивжизненныхситуациях; 

 отвечатьнавопросыучителя,товарищейпоклассу; 

 соблюдатьпростейшиенормыречевогоэтикета:здороваться,прощаться,благодарить; 

 слушатьипониматьречьдругих; 

 приниматьучастиевколлективныхработах,работахпарамиигруппами; 

 пониматьважностьколлективнойработы; 

 контролироватьсвоидействияприсовместнойработе; 

 допускатьсуществованиеразличныхточекзрения; 

 договариватьсяспартнерамииприходитькобщемурешению. 

 

 

Курс «Я и мы» 5 класс. 34 часа. 1 час в неделю 

 

Задачи курса: 

 

 Оказаниепсихологическойпомощиучащимсявпериодадаптацииксреднемузвенушколы. 

 ФормированиеудетейпозитивнойЯ-концепциииустойчивойсамооценки,снижениеуровня 

школьнойтревожности. 

 Повышениеуровняпсихологическойготовностикобучению,формированиеучебныхнавыков. 
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 Развитиесоциальныхикоммуникативныхумений,необходимыхдляустановлениямежличностн

ых отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудникамишколы. 

 Педагогическоепобуждениексамопознанию,формированиемотивасамопознания. 

 Формированиеадекватнойсамооценки,т.е.правильного,отношенияксебе. 

 Развитиенавыковздоровогообразажизниипредупрежденияпоявлениявредныхпривычек. 

 Выявлениеинтересов,склонностейиспособностейподростка. 

 Созданиеусловийдляосознанияучащимисянеобходимостисамосовершенствования. 

 

№ 

п/п 

Темараздела, 

темаурока 

Кол-во 

часов 
Содержание 

1 Введение 1 

Диагностика особенностей протекания процесса адаптации 

учащихся пятыхклассов. Развитие внутригрупповых отношений; 

диагностика умения работать 

вгруппах,позаданию.Осознаниеособенностейобученияиобщениявсре

днейистаршейшколе.Помощьвосознаниисобственныхиндивидуальн

ыхособенностейиособенностейодноклассников 

2 

Создание 

группы,установле

ние 

правил 

1 

Формирование представлений или актуализация имеющихся знаний 

опсихологическомтренинге.Обсуждениеспособоввзаимодействиянат

ренинговыхзанятиях.Выработкаритуалаприветствияипрощанияучаст

никовтренинга. 

3 

Сплоченностьгру

ппы. 

Закреплениеправ

ил. 

1 

Закреплениеправилрегламентированияработынатренинговыхзанятия

х.Развитиесплоченности группы участников. Формирование 

мотивации групповой 

работы,развитиеэмпатии.Созданиедоброжелательнойобстановкииат

мосфераподдержкивгруппе. 

4 
Здравствуй,пят

ыйкласс 
1 

Профилактика проблем адаптации: мобилизация внутреннего 

ресурса, 

уменияоказатьподдержкусебеидругим.Формированиеудетейпозитив

ногоотношенияксвоимвозможностям.Помощьвосмыслениисебякакч

ленагруппы,способной 

оказыватьподдержку. 

5 Находимдрузей. 1 

Способствованиеформированиюнавыковвзаимодействиявгруппе.По

мощьдетямвосознаниикачеств,которыеважнывдружбе.Повышениеса

мооценкидетей 

6 
Мыинашиблизк

ие 
1 

Развитие представления участников о роли близких в жизни 

человека.Формированиеубеждениявтом,чтоблизкиемогутбытьопоро

йвжизни.Помощьвосмыслениисвоихвозможностейпооказаниюподде

ржкиблизким 

7-8 
Мы и 

нашенастроение. 
2 

Актуализация представлений о факторах, влияющих на настроение 

людей.Развитиенавыковпроизвольногоконтроляирегуляциисобствен

ногонастроения.Помощьвосмысленииприобретенногоопыта. 

9- 

11 
Чегоябоюсь? 2 

Обучение детей умению распознавать свои школьные страхи, 

помощь 

внахожденииспособовихпреодоления.Снижениешкольнойтревожнос

ти. 

12 

Как 

преодолетьнеуве

ренность всебе. 

1 

Формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой 

самооценки,снижениеуровняшкольнойтревожности.Знакомствоснав

ыкамиуверенногоповедения. 

Утебявсеполучится!Формированиеправильного,адекватногоотнош

енияксебе.Отработканавыковуверенногоповедениявусловияхкласса,

школы. 

13- 

14 
У тебя 

всеполучится! 
2 

Формированиеправильного,адекватногоотношенияксебе.Отработкан

авыковуверенного поведения вусловияхкласса,школы. 
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15- 

16 
Нашаагрессивно

сть 
2 

Актуализация позитивного опыта участников, сплочение группы. 

Обучениеучастниковбезопаснымспособамразрядкигнева,агрессивны

хэмоций.Развитие 

17 

Работа 

снегативными 

переживаниями. 

1 

Повышениеэмоциональнойустойчивостидетей.Формированиенавык

овпринятиясобственныхнегативныхэмоций.Формированиеуменияад

екватновосприниматьобидныезамечания. 

18 

Что 

поможетмнеучит

ься? 

1 

Помощьучастникам группывосознанииправилработынауроке. 

Способствованиеформированиюучебныхнавыковисамораскрытиюде

тей,развитиюэмпатии. 

19 
Легколибыть 

учеником? 
1 

Помощьдетямвосознаниикачеств,необходимыххорошемуученику.С

пособствованиеразвитиювоображенияинавыковсовместнойдеятельн

ости. 

20 
Учимсяпланиро

вать. 
1 

Раскрытие значения рациональной организации времени для 

достижениярезультата(особенновучебнойдеятельности).Помощьдет

ямвосмысленииличныхцелейнапериодобучениявпятомклассе. 

21 
Готовимдомашн

иезадания. 
1 

Повышение уровня психологической готовности к обучению, 

формированиеучебных навыков. Осознание учащимися важности 

правильной 

подготовкидомашнихзаданий.Отработканавыковприготовленияустн

ыхиписьменныхдомашнихзаданий.Обучениеучениковосновнымприе

мамподготовкикнаписанию 

22 

Мы и 

нашипривычки(

режимдня). 

1 

Актуализация представлений о привычках, их связи с 

индивидуальнымиособенностямииповседневнымиобязанностямилю

дей.Формированиеиразвитие 

убежденийвпреимуществахпредварительногопланированияпредстоя

щихдел,стремлениясоблюдатьоптимальныйраспорядок(режим)дняи

недели. 

23 

Мы и 

нашипривычки(

правила 

личнойгигиены 

1 

Актуализацияпредставленияогигиенеиееправилах.Формированиеубе

ждениявнеобходимости соблюдать правила личной гигиены. 

Осмысление и коррекцияучастникамисвоих гигиенических 

привычек. 

24 

Мыинашиприв

ычки 

(здоровоепитани

е). 

1 

Актуализация представления об основных питательных веществах. 

Развитиеубеждениявпреимуществахрациональногопитания,стремле

нияпридерживатьсяегопринципов.Укреплениепривычкисоблюдатьр

ежимпитанияиизбегатьпищевыхрисков. 

25 
Яучусь 

отдыхать 
1 

Осознаниеучащимисянеобходимостиправильногоиэффективногоотд

ыха.Знакомствосособенностямисостояниясна,справиламипродуктив

ногосна. 

26 

Нашинедостатк

и 

инашидостоинст

ва. 

1 

Актуализация представлений о человеческих слабостях и 

достоинствах какнеотъемлемых сторонах личности. Развитие 

умения объективно оцениватьсильныеислабыесторонысвоего 

характера,стремленияпреодолеватьсвои 

слабости, использования достоинств и преимуществ. Принятие себя 

и осмыслениевозможностисамосовершенствования. 

27- 

29 
Конфликтыили 

взаимодействие? 
3 

Развитиенавыковобщенияиразрешенияконфликтов.Обучениедетейу

мениюсвободно,небоясьнеодобрения,высказыватьсвоимысли 

30- 

31 

Наши права 

инаши 

обязанности. 

2 

Актуализация представления о правах и обязанностях. 

Формирование убеждения 

внеобходимостиуважатьправадругихиотстаиватьсвоиправа.Помощь

учащимсявосмысленииполученного опыта. 

32 Мыинашкласс. 1 

Обобщение полученного опыта взаимодействия в группе. Развитие 

уменияоказыватьподдержкуокружающим.Осмыслениеучастникамис

ебякакчленагруппы,способнойоказыватьподдержку. 
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33- 

34 
Всевместе. 2 

Итоговаяигра.Осмыслениеопыта,полученноговходезанятий,закрепле

ниеполученныхнавыковгрупповогосплочения,уменияоказыватьипри

ниматьпомощьгруппы. 

 

Курс«Я –этоинтересно»6класс.  34часа.1часвнеделю 

 

Задачикурса: 

Формированиеуучащихсяважнейшихжизненныхнавыков,способствующихуспешнойадаптации

вобществе. 

Формированиебережногоотношенияксвоемуфизическомуипсихическомуздоровью,закономерн

ымследствиемчегостановитсяизбегание вредныхпривычек. 

Формированиеуучащихсяпредставленийобогатствевнутреннегомиракаждогоизних.Познакоми

тьучащихся с основнымипсихическимипроцессамичеловека. 

Побуждениеучащихсяксамопознанию,формированиеунихмотивовсамопознанияисамосоверше

нствования. 

Развитиенавыковпланированиянаближайшуюперспективусучетомсвоихвозможностей,умение 

минимизироватьрисквопасныхжизненных ситуациях. 

Способствоватьформированиюадекватнойсамооценки,снижениюуровнятревожности,развитию

позитивногообраза собственногобудущего. 

Развиватьуучащихсянавыкконструктивногообщенияиразрешенияжитейскихконфликтов. 

 

Календарно-тематическое планирование курса 

№п/п 

Тема 

раздела,темауро

ка 

Кол-

вочасо

в 

Содержание 

1 
Давайтевспомни

м 
1 

Актуализацияимеющихсязнанийуучастниковопсихологическомтре

нинге.Обсуждениеспособоввзаимодействиявтренинговойгруппеипр

инятиеправилсовместнойдеятельности. 

2 
Ярасту,яменяюс

ь. 
1 

Развитиепредставленияоподростковомвозрастекакособомэтапевжиз

ничеловека. Формирование умения видеть причины изменений в 

своем 

физическомиэмоциональномсостоянии,пониматьвременныйхаракте

рихнегативныхпроявлений.Учитьдетейуправлятьсвоимиэмоциямии

поведением.Помощь 

участникамвосмысленииместаподростковоговозраставжизничелове

ка. 

3 
Я–«сова»или 

«жаворонок». 
1 

Актуализацияпредставленийучащихсяобиоритмахчеловекаисвязан

ныхснимииндивидуальныхособенностяхлюдей.Знакомствоучастни

ковсособенностямисобственнойработоспособностинаосноветемпин

г-теста.Отработкауменияучитыватьиндивидуальныеособенности 

при планированиисвоейдеятельности. 

4 

Я–

уверенный,неув

еренныйилигруб

ый. 

1 

Развитие умения дифференцировать проявленияуверенности, 

неуверенности,грубостивповседневномповедениилюдей.Формиров

аниеубеждениявпреимуществах уверенного поведения, стремление 

избегать грубого поведения, 

спониманиемотноситьсякпроявлениямнеуверенности,оказыватьпод

держку 

болееслабым.Развитиеуменияосмыслитьполученныйопыт. 
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5 
Яимоябезопасно

сть. 
1 

Актуализация личного опыта, связанного с типичными опасными 

ситуациями 

вжизниподростков,обусловленнымикаквнешнимиобстоятельствами

,такисобственнымнеправильнымповедением.Развитиестремленияиз

бегатьилиминимизироватьопасность,недопускатьпаники,обращатьс

язапомощью,использоватьоптимальнуютактикуповедения.Формир

ованиеубеждения,чтособлюдениепринятыхправил 

поведенияможетявлятьсягарантией безопасности.Осмысление 

участниками полученного опыта и отработка алгоритма поведения 

вопасных ситуациях. 

6 Яиконфликты. 1 

Развитие представления о сущности конфликтов, понимания 

естественности ихвозникновения в повседневной жизни, их 

созидательного потенциала. 

Раскрытиевозможностиразрешениябольшинстважитейскихразногла

сийпристремлении 

находитьконструктивныеспособыихпреодоления.Отработкастратег

иирешенияповседневных конфликтов. 

7 

Я,моиоднокласс

ники 

иодноклассницы

. 

1 

. Актуализация представления об особенностях привычек, 

взглядов, 

вкусов,позиций,поведения,деятельностилюдей,обусловленныхполо

вымиразличиями.Развитиеумениясотрудничать,учитываяэтизнания

. 

8 
Я,моиуспехиим

оинеудачи. 
1 

Развитиепредставленияовзаимосвязиличныхкачествсжизненнымиу

спехамиинеудачами людей. Формирование убеждения, что 

преуспевание в учебе и 

другихделахзависит,преждевсего,оттрудаиупорства.Повышениеуве

ренностив 

своихсилах,повышениесамооценкиучастников. 

9 Ктоя,какойя? 1 

Развитиепредставленияомногогранностичеловеческойиндивидуаль

ности,умения анализировать и обобщать свой опыт. Сравнение 

собственныхпредставленийосебеспредставлениямидругих. 

10 
Ясегодня,язавтр

а 
1 

.Развитиепозитивныхпредставленийучастниковобихличномбудуще

м,убеждения,чточеловекспособенвлиятьнасвоебудущее.Обобщение

полученного опыта,снижениетревожности. 

11 Самопознание 1 

Знакомство с собой. Роль психологии как науки, история ее 

возникновения,отраслипсихологии.Формированиепонятияучащихс

яотом,чтоузнатьсебяпомогаетнаукапсихология.Расширениеинтерес

аксамопознаниюисамосовершенствованию. 

12 
Образнашего 

«Я». 
1 

Расширениеиуглублениезнанийучащихсяосебе.Знакомствоучащихс

яспонятиемобраз«Я».Образ«Я»–

совокупностьпредставленийосебе,освоихвнешнихивнутреннихкаче

ствах. 

13 

Нашефизическо

е 

«Я». 

1 

Расширениеиуглублениезнанийучащихсяосебеисвоемфизическом«

Я».«Я»физическое – знание своих физических данных. Развитие у 

детей интереса истремленияксамопознанию 

исамосовершенствованию. 

14 Яиокружающие. 1 

Расширение и углубление знаний учащихся о себе и об 

окружающих 

(семья,друзья,знакомые).Ознакомлениесразнообразиемсоциальных

ролейчеловека. 

15- 

16 

Какмывосприни

маемокружающ

иймир. 

2 

Понятия «ощущение»и«восприятие».Иллюзия какособенность 

восприятия.«Система восприятия», «типы системы восприятия». 

Три основных каналавосприятия: система А (видеть) – восприятие 
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информации через зрение; системаБ (слышать) – восприятие 

информации через слух; система В (ощущать) –

восприятиеинформациичерезощущения тела.Характерные 

особенностикаждойсистемы. 

17 

Какиспользоват

ь 

наши сильныеи 

слабыестороны. 

1 

Осознаниеучастникамисвоихсильныхислабыхсторонввосприятиии

нформации.Укаждогочеловекаразвитывсесистемывосприятияинфо

рмации,нооднаизнихявляетсяпреобладающей.Способыопределения

ведущейсистемывосприятия:анализречичеловека;наблюдениезадви

жениемглаз,когдачеловек 

что-

товспоминает;беседасчеловеком.Обучениеучастниковприемамэффе

ктивного восприятия информации. 

18- 

20 
Какмыдумаем. 3 

Знакомствоучащихсяспсихологическимпонятием«мышление».Знак

омствоучастниковсосновнымиоперациямимышления:классификаци

я,сравнение,обобщение,синтез,анализ,абстрагирование,понятие.Ур

оки-практикумыпо 

развитиюосновных операциймышленияуучащихся. 

21- 

22 

Внимание,вним

ание! 
2 

Расширениепредставленияучащихсяопонятии«внимание».Особенн

остивнимания.Видывнимания(произвольное инепроизвольное  

внимание).Связьмеждуразвитымвниманиемиуспешностьюобучения

,развитиевнимания. 

23- 

24 

ОбогинеМнемоз

ине. 
2 

Расширениепредставленияучащихсяопсихологическомпонятии«па

мять».Значениепамятивжизничеловека.Связьмеждуразвитойпамять

юиуспешностьюобучения.Секретынашейпамяти:концентрациявни

мания,заинтересованность,понимание.Формыпамяти:непроизвольн

аяипроизвольная. 

Техниказапоминания.Упражнениядляразвитияпамяти. 

25 
Нашевоображен

ие. 
1 

Расширениепредставленияучащихсяопсихологическомпонятии«воо

бражение».Плодывоображения–

мечты,фантазии,грезы,сны.Воображение–

основатворчества.Рекомендациииупражненияпоиспользованиюира

звитиювоображения. 

26- 

27 
Мирэмоций. 2 

Расширениепредставленийучащихсяопсихологическихпонятиях«чу

вства»и«эмоции».Богатствоэмоциональногомирачеловека.Учитьдет

ейконструктивнореагироватьнанегативныеэмоциипартнеров.Развив

атьнавыкирегуляциисвоихчувствиэмоций.Чувства,эмоцииинастрое

ние.Приемыповышения настроения. 

28- 

29 

Наштемперамен

т. 
2 

Темперамент–

особенностинервнойсистемычеловека.Особенностьмозгавобработк

еинформации:подвижность,сила,уравновешенностьнервныхпроцес

сов.Видытемперамента:холерик,сангвиник,флегматик,меланхолик. 

Основныехарактеристикитемпераментов,положительныеиотрицате

льныестороны.Диагностикатемпераментаучащихся. 

30- 

31 
Мойхарактер. 2 

Характер–

совокупностьиндивидуальныхкачеств(черт)человека.Основныечерт

ы характера:настойчивость, решительность, чуткость, смелость, 

вежливостьидр.Связьхарактерастемпераментомчеловека.Воляисам

остоятельностькак 

чертахарактера. 

32 
Моипотребност

и. 
1 

Понятие«потребности».Видыпотребностей:физические(еда,питье,в

оздух,жилье,продолжение рода ит.д.),социальные 

(общение,безопасность,уважениеит.д.),духовные(ввере,впознании,в

учении,впоискеновогоит.д)связьпотребностей,интересов,ценностей
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жизни. 

33 Моиспособност

и 

1 Понятие«способности».Задатки,интересы,склонностикакпредпосыл

киразвитияспособностей.Рольдеятельностивразвитииспособностей.

Общие(учебные)способности.Специальныеспособности.Изучениес

воихспособностей.Необходимостьразвитияспособностей. 

34 

Богатстваличнос

ти. 

наши сильныеи 

слабыестороны. 
1 

Актуализациязнаний  учащихся  об  основных  характеристиках  

человека,психическихпроцессахиихособенностях.Анализбогатства

Я-концепциичеловека. 

Нооднаизнихявляетсяпреобладающей.Способыопределенияведуще

йсистемывосприятия:анализречичеловека;наблюдениезадвижением

глаз,когдачеловекчто-

товспоминает;беседасчеловеком.Обучениеучастниковприемамэффе

ктивного восприятия информации. 

 

 Курс«Яуправляюсобой»7класс. 34часа.1часвнеделю 

 

Задачикурса: 

 

 Формированиенавыковпознаниясебя,своихсильныхсторон. 

 Развитиеуучащихсячувствасобственногодостоинстваисобственнойценности. 

 Развитиеспособностипреодолеватьнеуверенностьистрах. 

 Учитьдетейуспешноиполнореализоватьсебявповеденииидеятельности. 

 Формированиеуучащихсяважнейшихжизненныхнавыков,способствующихуспешнойадаптац

иивобществе. 

 Формированиенавыковконструктивноговзаимодействиясокружающими. 

 Формированиенавыковсаморегуляции. 

 Развитиенавыковпрогнозированиясвоегоповедения. 

 

Календарно-тематическоепланированиекурса 

 

№ 

п/п 

Темараздела, 

темаурока 

Кол-во 

часов 

Содержание 

1-2 

Я–

подросток. 

Что это 

значит? 

2 

Актуализацияимеющихсязнанийуучастниковопсихологическомтрен

инге.Обсуждение способов взаимодействия в тренинговой группе и 

принятие (закрепление) правил совместной деятельности. 

Пробуждение заинтересованности учащихся в совместной работе 

для изучения курса. 

3 

Характер 

иэмоции. 

1 

.Показатьразницумеждучувствамиичертамихарактера(последниеотв

ечаютнавопрос «какой?»). Один человек может сочетать в себе 

различные чертыхарактера. Значение умения управлять своими 

чувствами. 

Проявлениеэмоциональногосостояниячеловекавпозах,мимике,жеста

х.Развитиеумения 

«читать»невербальнуюинформацию. 

4-6 

Страначувств

. 

Чувства 

«полезные»и 

«вредные». 

3 

.Анализособенностейэмоциональногомира.Создание«Словарячувст

в».Показучастникам амбивалентности чувств. Анализ чувств и 

определениеотрицательных иположительных сторонихпроявления. 

7- 

10 

«Запретные»ч

увства. 

Какиечувства 

4 

Создание условий для самоисследования своей эмоциональной 

жизни. Снятиезапрета на выражение отдельных эмоций в игровой 

форме. Развитие 
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мыскрываем? навыковрефлексииподросткамискрываемыхчувствипоследующегои

хвыраженияс 

помощьюневербальныхивербальныхсредств.Определениепричин,по

которымлюдискрывают своичувства 

11 

Нужно 

лиуправлятьс

воимиэмоция

ми? 

1 

Осознаниеподросткаминеобходимостиуправлениясвоимиэмоциями.

ПсихоанализсказкиВ.Симонова«Емелинонастроение». 

Страхи и страшилки. Обобщение опыта и знаний подростков 

обэмоциональныхпроявленияхвобщении.Анализпсихологическойпр

иродыстраха. 

12- 

14 
Страхи 

истрашилки 
3 

Обобщениеопытаизнанийподростковобэмоциональныхпроявлениях

вобщении.Анализпсихологическойприродыстраха. 

15 
Побеждаем 

всетревоги. 
1 

Анализпсихологическойприродыстраха.Проективнаяпроработкаира

зрядкастрахов(тревоги). 

16- 

18 

Мой 

гнев,злость,аг

рессия. 

3 

Возможность несоответствия испытываемых отрицательных 

эмоцийвпечатлению, которое они могут производить на 

окружающих. Опасностьгневных, агрессивных реакций и 

необходимость умения контролировать себя.Элементы 

самоконтроля внешнего проявления эмоций. Создание условий 

дляобращения подростков к собственному опыту агрессии. 

(Диагностикаагрессивностиподростка).Разрядкаагрессивныхтенден

цийвповедении 

(вербальныхиневербальных)вигровойформе.Обучениеспособамбезо

паснойразрядкиагрессии. 

19- 

20 

Обида. 

Какпростить

обиду? 

2 

Создание условий для осознания подростками психологической 

природы обиды.Определение понятия обиды и ее последствий для 

межличностных отношений наосновеобращениякличностному 

опыту.Обучениеспособамразрядкиобиды. 

22 
Чтотакое 

«стресс»? 
1 

Способность человека к адаптации в сложных жизненных 

ситуациях.Последствиявоздействиястрессанаорганизм,возможности

эффективнопротивостоятьстрессу. 

23 

Яумеюбороть

ся 

сострессом 

1 

Овладениеспособамиборьбысо стрессом.Закреплениенавыков 

конструктивногоповедениявситуациистресса. 

24 
Всегда 

липолезнымед

икаменты? 

1 

Формированиеуучащихсяубеждения,чтолекарстваприносятпользуто

лькоприправильном обращении с ними. Представление о правилах 

обращения слекарственнымипрепаратамииопасностисамолечения. 

25 

Риск –

благородноеде

ло? 

1 

Формированиепозитивногоотношениякчеловеку,избегающемунеоп

равданногориска, как к разумному, а не трусливому, , и негативное 

отношение 

кнеоправданномуриску,стремлениеминимизироватьнеизбежныйрис

к.Убеждениеучастников,чторискованноеповедениенеявляетсяпрояв

лениемсмелости, взрослости, 

решительности.Развитиеспособностиприрешениижизненныхситуац

ийизбиратьпуть,связанныйсминимальнымриском. 

26 
Уменияприни

матьрешения. 
1 

. Принятие оптимального решения возможно лишь после 

критическогоосмысленияситуации.Особенностипринятияиндивидуа

льногоиколлективногорешения.Формированиепредставления,какот

стаиватьсвоюточкузренияпри 

принятииколлективногорешения. 

27- 

30 
Развиваемэмп

атию. 
4 

Экспресс-

диагностикауровняразвитияэмпатическихтенденций.Созданиеуслов

ийдлятренингаэмпатическихнавыковучащихсявигровыхмоделяхме

жличностноговзаимодействия 



11 
 

31 

Тренировка 

«Я-

высказываний

». 

1 

Формирование механизма безопасного выражения чувств и 

конструктивноговыраженияпретензий.Закреплениеуподростковнав

ыковформулирования«Я-высказываний». 

32 
Комплимент

ы 
1 

Созданиеусловийдляразвитияуподростковнавыковвыражатьиприни

мать комплименты. 

33 
Какой я 

насамомделе? 
1 

Одинаковымикачествамимогутобладатьразличныелюди.Формирова

ниепредставленияотом,чтоодниитежекачествачеловеческойличност

ивоспринимаютсяразнымилюдьмипо-разному 

34 
Моя 

линияжизни 
1 

Раскрытиевозможностиприниматьрешенияколлективно.Анализресу

рсовличностногоростаучащихся.Развитиестремленияреализовывать

запланированноевсвоейповседневнойжизни. 

 

Курс«Явобщении»8класс.34часа.1часвнеделю 

 

Задачикурса: 

 Формированиеважнейшихжизненныхнавыков,способствующейуспешнойадаптациивобщест

ве. 

 Оказаниепомощиподросткувосознаниисебявширокомсоциуме,своего«Я»средиогромногоине

всегдадружелюбного«ОНИ». 

 Способствованиеприобретениюопытаучащихсянаиболееважногодляответовна 

вопросы: 

- какимменявидятдругие, 

- почемуяиспытываюсмущение, 

- чтоделать,чтобыменяуслышали, 

- чтотакоекритическоемышлениеиответственность, 

- вчемопасностьнаркотиков, 

- каксделатьправильныйвыборвтруднойситуации? 

 Формированиебережногоотношенияксвоемуфизическомуипсихическомуздоровью,закономе

рнымследствиемчегостановитсяизбегание вредныхпривычек. 

 Развитиеуподросткапредставленийосебе,освоемместевмире,освоихправахиобязанностях. 

 Осознание своейличнойпозициивобществе. 

 Развитиекоммуникативнойкомпетентности. 

 Раскрытиезначенияпонятия«общение». 

 Освоениеразличныхформистилей,структурыисредствобщения. 

 Ознакомлениеспонятиями:невербальноеивербальноеобщение. 

 Обучениенавыкамчтенияприемовневербальнойкоммуникации. 

 Раскрытиезначенияинтонациивобщении. 

 Ознакомлениеучащихсясосновамитранзактногоанализа. 

 Показатьосновныепричиныконфликтаипутиегопредотвращения. 

 Формироватьмотивациюконструктивногообщения. 

 

Календарно-тематическоепланированиекурса 

№п/

п 

Тема 

раздела,темаурок

а 

Кол-

вочасо

в 

Содержание 

1 Введение. 1 

Значениеирольпсихологическихзнанийвжизничеловека.Актуализац

ияправилработы   на   уроках психологии.   Самоутверждение   

личности   и   поиск себя(самопознание).Путисамоутверждения–

общениеивзаимодействиесокружающимилюдьми. 

2 Я– мыслящий. 1 

Актуализациязнанийомышлении.Видымышления:наглядно-

действенное,наглядно-образное, словесно-логическое. 

Индивидуальные особенности мышления: самостоятельность, 
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гибкость, быстрота мышления. Мышление и речь. Формирование 

понятий, суждений. Индукция и дедукция. Урок-практикум: 

диагностика и развитие мышления. 

3 Моевнимание. 1 

Актуализациязнанийовнимании.Качествавнимания:концентрация,о

бъем,переключение,распределение,устойчивость.Самодиагностика

внимания.Тренинговыеупражнениядля развития внимания. 

4

4 

Мояпамя

ть. 
1 

Актуализация знаний о памяти. Процессы памяти: запоминание, 

сохранение,воспроизведение,забывание. 

Видыпамяти:образная(зрительная,слуховая),словесно-

логическая,эмоциональная.Диагностикапамяти.Тренинговыеупраж

нениядляразвитияпамяти. 

5

5 

Основные 

условиядля 

развитиячелове

ка 

1 

Психология изучает законы развития человека. Основные условия 

развития человека:наследственность, среда и воспитание. Первое 

условие: чтобы стать человеком, 

надородитьсячеловекомсчеловеческиммозгом.Второеусловие:чело

веческиймозгможетправильноразвиватьсятольковусловияхчеловеч

ескогообщества.Третьеусловие:общениеслюдьми,воспитаниеиобуч

ениеребенка.Понятия«знания»и«сознание». 

6

6 
Индивид 

иличность. 
1 

Понятие«личность».Индивидиличность.Индивидуальностьчеловек

а.Основныехарактеристикиличности:знания,умственныеспособнос

ти,доброта,трудолюбие,ответственность,самостоятельность 

7 
Самооценкалич

ности. 
1 

Понятие«самооценка».Завышеннаясамооценка,адекватнаясамооцен

ка,низкаясамооценка.Формирование 

представленийучащихсяоролисамооценкивстановлении 

«Я-

концепции»(образа«Я»).Рекомендациипонаблюдениюзасобойиоцен

кисебя.Формированиеудетейадекватнойсамооценкиипозитивногоот

ношенияксебе. 

Развитиенавыковрефлексииличностныхкачеств. 

8 
Моидостоинств

аинедостатки. 
1 

Самоанализ подростками собственных достоинств и недостатков. 

Анализ достоинств инедостатков своих одноклассников на основе 

анонимного анкетирования. Моинедостатки глазами других, мои 

достоинства глазами других. Создание условий дляповышения 

самопринятия подростков («Скажи о себе что-нибудь хорошее»). 

Созданиеусловий для обращения подростков к собственным 

недостаткам как 

нормальнымособенностямличностилюбогочеловека.«Нормализаци

я»,связаннаяссубъективнымипереживаниямисобственныхнедостатк

овподростками.Формированиемотивациина 

работу с собственными недостатками как способ саморазвития 

личности. Обращениеподростковксобственнойценностно-

смысловойсфере. 

9 Моявнешность. 1 

Создание условий для осознания подростками собственных 

стереотипов «идеальнойвнешности». Формирование объективной 

оценки учащимися своей внешности 

(большеотметитьвсебедостоинств,чемнедостатков,свои«недостатки

»можнопревратитьв 

индивидуальныедостоинстваилиумелоихскрытьспомощьюодеждыи

ликосметики). 

10 
Что 

такоеувереннос

тьвсебе? 

1 

Обращениекопытунеуверенногоповеденияподростковиопределени

еегопсихологическихпричин.Формированиепредставленийоразлич

ияхмеждууверенным, неуверенным и самоуверенным поведением. 

Создание условий для 
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оценкиподросткамисвоегоуровняуверенностивсебе.Формирование

правилуверенногоповеденияитренировканавыкаихсоблюдения.Выя

влениепризнаковнеуверенногои 

самоуверенного поведения. Тренировка навыков уверенного 

выступления на моделиигровойситуации. 

11 Я имоясемья 1 

Актуализацияуподростковопытасемейноговзаимодействия.Составл

ениегенеалогическогодеревасвоейсемьи.Анализнаиболеечастовстр

ечающихсязатрудненийвобщенииподростковсродителями.Создани

еусловийдляпоискаи 

осознанияпричинтрудностейвотношенияхсродителями. 

12 
Что 

такоеответств

енность? 

1 

Анализразницыпонятий«ответитьнавопрос»и«ответитьзапроступок

».Формированиепредставленийучащихся,чтонетнепоправимыхпрос

тупков(главное– 

несовершениеошибки,апризнаниесвоейошибкиижеланиеисправить

ее). 

13 Нуженлириск? 1 

Созданиеусловийдляосознанияподросткамисвоегоотношениякриск

уисостояниюазарта.Определениепонятий«риск»,«азарт».Созданиеу

словийдляразрядкистремлениякнеобдуманномуриску. 

14 
Человек 

инаркотики 
1 

Формированиеубеждения,чтоупотреблениенаркотиковидругихпсих

оактивныхвеществ(ПАВ)являетсяложнымспособомрешенияжизнен

ныхпроблем.Формированиестремленияискатьконструктивныеспос

обырешенияпроблем.Анализ 

типичныхжизненныхпроблем, решаякоторые подростки 

становятсянаркоманами.Формированиестойкойпривычкиотказаот 

ПАВ. 

15 

Выборжизненн

ых 

целей 

1 

Созданиеусловий  для  рефлексии  подростками  своих  

достижений  на  

урокахпсихологии.Актуализацияпредставленияосвоембудущем,осв

оихжизненныхцелях.Формированиенавыковконструктивногоповед

ениявситуациисложноговыбора. 

16- 

18 
Какмыобщаемс

я 
3 

Понятие «общение». Значение общения для человека. Стороны 

общения(коммуникативная,интерактивная,перцептивная).Средства

общения(язык,интонация,мимика,жесты,поза,взгляд).Барьерывобщ

ении.Значениесоблюденияпринятых 

правилобщения. 

19 
Активноеслуша

ние 
1 

Значениеактивногослушаниядляконструктивногообщениялюдей.П

равилаактивногослушания.Диагностикауменияслушатьспоследую

щиманализомрезультатов. 

20- 

21 

Невербальнаяко

ммуникация. 
2 

Виды невербальных средств общения (визуальные, акустические, 

тактильные).Мимикалица.Визуальноеобщение.Нос,рот,голова.Жес

ты.Поза.Звукиизапахи.Проксемика. 

22- 

23 

Каналы 

полученияиобра

ботки 

информации 

2 

Каналы получения информации. Ведущий канал восприятия. 

Самодиагностикаведущегоканалавосприятия.Тренировканавыковп

ередачиинформациивразличныхрепрезентативныхсистемах. 

24- 

26 

Общение 

каквзаимодейст

вие. 

3 

Сложностьсоциальнойперцепции.Законыобщения:эффектореола,эф

фектпроекции,эффект бумеранга, эффект края, эффект средней 

ошибки, эффект первичности иновизны и др. Как мы понимаем 

других людей. Объяснение поведения 

окружающих.Основныемеханизмыпознаниядругогочеловека–

идентификацияирефлексия.Взаимосвязьобщения иотношения. 

27- 

28 

Психологиядело

вогообщения 
2 

Деловая беседа. Функции деловой беседы. Фазы деловой беседы. 

Приемыаргументации. Конструктивная критика. Психологические 
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особенности 

публичноговыступления.Рефлексия.Экзамен.Психологическиеаспе

кты.Приемысамонастройкииаутотренинга. 

Практическаяработа.Методыисследования.Развитиенавыковобщен

ия. 

29- 

33 

Конфликт –

неэффективное

общение 

4 

Определениеконфликта.Причиныконфликтов.Стилиразрешениякон

фликтов:стильконкуренции, стиль уклонения, стиль 

приспособления, стиль сотрудничества, 

стилькомпромисса.Управлениеконфликтом.Динамикаконфликта.К

онструктивное 

разрешениеконфликтов.Контрольэмоций. 

34 
Итоговоезанят

ие. 
1 

Созданиеусловийдляоценкиподросткамидостиженийвовладениина

выкамиобщениянамоделиигровойситуации.(Игровоеупражнение«П

отерпевшиекораблекрушение»). 

 

Курс«Явыбираюпрофессию»9класс.34часа.1часв неделю 

 

Задачикурса: 

 Актуализацияпредставленийучащихсяомирепрофессийиихособенностях. 

 Содействиеподросткувпрофессиональномсамоопределении. 

 Ознакомлениеучащихсястребованиямипрофессиикчеловекуиегокачествам. 

 Ознакомлениеучащихсясосновнымипутямисамопознаниячеловека. 

 Формированиекультурыинтеллектуальноготруда. 

 Оказаниепомощиподросткувопределениисвоихсилиспособностей. 

 Побуждениеучащихсякразвитиюсвоихинтересовиспособностей. 

 Формированиеуучащихсянавыковсамосовершенствования. 

 Формированиеуучащихсяличностнойготовностикпервичномупрофессиональномусамоопред

елениюивыборупрофиляобучения встаршейшколе. 

 

Календарно-тематическоепланированиекурса 

№п/

п 

Тема 

раздела,темаурок

а 

Кол- 

вочасо

в 

Содержание 

1 Введение 1 

ФормированиеположительнойустановкиназанятияСозданиеположит

ельноймотивации к предстоящимзанятиям, знакомствосоструктурой 

курса. Психология–наука о человеке. 

Познакомитьучащихсясрольюпсихолога вжизни человека, раскрыть 

спецификуработыпрактическогопсихолога.Выработкаипринятиепра

вилработыгруппы. 

2 
Самопрезентац

ия 
1 

Закреплениеправил  работы в группе. Закрепление  положительного 

«климатаотношений»сподростками.Актуализациязнанийо«Я-

образе».Ознакомлениеспонятием«оптант».Актуализация 

проблемывыборапрофессии. 

3 
Самоопределени

е. 
1 

Формирование теоретических представлений учащихся о 

профессиональном 

ижизненномсамоопределении.Психологическаясутьжизненногоипро

фессиональногосамоопределения.Рольсамопознаниядлячеловека.По

знакомитьучащихсяспонятием«самоопределение». Области 

самоопределения человека: самоопределениепрофессиональное (кем 

быть?), самоопределение личностное (каким 

быть?),самоопределениесоциальное(скем 

быть?).Типичныеошибки,совершаемыепривыборе профессии. 

Профессиональное самоопределение. Духовное, 
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нравственное,идеологическоесамоопределение.Важностьправильног

овыборапрофессии. 

4-5 

Потребностиче

ловека. 

Самоактуализа

ция. 

2 

Потребности. Иерархия потребностей (по А.Маслоу). Диагностика 

потребностейучащихся(потребностьвобщении,познавательнаяпотре

бность,художественно-эстетическая потребность, потребность в 

общественно-политической 

деятельности).Анализиндивидуальныхрезультатовдиагностикипотре

бностейиучетданныхособенностей при выборе профессии. 

6-8 
Классификация

профессий. 
3 

Понятие«профессия» 

и«специальность».Классификацияпрофессий(поЕ.А.Климову):типы,

классы,отделы,группыпрофессий.Формулапрофессии.Диагностикау

чащихся(ДДО Е.А.Климова).Анализрезультатовдиагностики. 

9- 

15 

Профессиональн

аяпригодность. 
7 

Требованияпрофессиикличностнымкачествамчеловека.Требованияо

сновныхтиповиклассов, отделов и групп профессий к человеку. 

Профессиональная 

пригодность(непригодность),интересыисклонности.Способности.Оп

ределениеспособностей. 

Биологическоепроисхождениеспособностей.Задаткииспособности.У

словияразвитияспособностей.Структура способностей(общие 

испециальные способности). 

Качественная и количественная характеристика способностей. 

Измерение интеллекта.Коэффициент интеллекта. Уровни 

способностей: одаренность, талант, мастерство,гениальность. 

Особенности творческих способностей. Креативность как 

способность ктворчеству. Способности и склонности. Способность 

и выбор профессии. 

Диагностикаучащихся.КартаинтересовА.Е.Голомштока,опросникпр

офессиональныхсклонностей(ОПС)Л.А.Йовайша,тест«Интересыдля 

выборапрофессии»,тест«Структураинтересов» (Хенинг), 

определение профессиональной готовности (по Л.Н. 

Кабардовой,тестД.Голланда).Анализрезультатовдиагностики. 

16 Личность. 1 

Актуализация понятия «личность». Структура личности: ценности, 

направленность,цели,интересы,склонности,мотивы,морально-

нравственныепринципы.Диагностикаценностныхориентацийличнос

ти.Анализрезультатов 

17- 

18 

Межличностны

евзаимоотноше

ния. 

2 

Личностьиколлектив.Социально-

психологическиеособенностивзаимодействиялюдейвмалойгруппе.К

онформизм.Основытранзактногоанализа. 

19- 

20 
Лидерство. 2 

Качествалидера.Типылидеров.Стилиуправления.Диагностикакомму

никативныхиорганизаторскихспособностейучащихся.Анализрезульт

атовдиагностики. 

21- 

22 
Мотивациядост

ижений 
2 

Понятие«мотивация».Мотивациякакпроцесспобуждениякдеятельнос

тидля 

достиженияцелей.Структурадвижущихсилмотивацииповеденияивид

ымотивов.Сущностьизначениедля человекамотивадостижения. 

23 
Ощущение.Восп

риятие. 
1 

Ощущение–

начальныйисточникзнанийобокружающеммире.Видыощущений:зри

тельные,слуховые,обонятельные,вкусовые,органические,статически

е, 
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кинестезические. Пороги ощущений. Адаптация. Связь ощущений и 

восприятий.Индивидуальныеособенностивосприятия 

(репрезентативныесистемы). 

24 Внимание. 1 

Определение внимания. Виды внимания: непроизвольное, 

произвольное,послепроизвольное.Основныесвойствавнимания:объе

м,распределение,переключение,устойчивость, концентрация. 

Факторы, влияющие на произвольное внимание. 

Приемыразвитиявнимания.Нарушениевнимания,рассеянность,еевид

ыипричины. 

Диагностика 

25- 

26 
Память. 2 

Определение памяти. Основные процессы памяти. Продуктивность 

памяти. Видыпамяти: двигательная и эмоциональная; образная и 

словесно-логическая; зрительная,слуховая, осязательная, 

обонятельная и вкусовая. Запоминание: произвольное 

инепроизвольное;механическоеилогическое;продолжительностьзапо

минания.Условия,влияющиеназапоминание.Забывание,причинызаб

ывания.Диагностикапамяти. 

Приемыразвития памяти 

27 Мышление. 1 

Определение мышления. Мышление и речь. Виды мышления: 

наглядно-действенное,наглядно-образное, словесно-логическое и др. 

Мыслительные операции: анализ, 

синтез,сравнение,конкретизация,обобщение.Качествамышления:ско

рость, 

самостоятельность,гибкость,широта,глубина 

28- 

29 
Темперамент 2 

Общее понятие темперамента. Проявление темперамента. История 

развитияпредставленийотемпераменте.Типытемперамента.Свойства

качествличностив 

зависимостиот темперамента.Темперамент 

идеятельность.Диагностикатемперамента 

30- 

31 
Характер 2 

Общеепонятиехарактера.Связьхарактераитемперамента.Характерол

огия–

наукаохарактере.Характерипривычки.Основныесвойствахарактера.С

труктурахарактера. 

Типыхарактера.Развитиехарактера.. 

32 Воля 1 

Определениеволи,еезначение.Историческийвзгляднаволю. 

Внутренняяосноваволи.Структураволевогоакта.Развитиеволевыхкач

ествличности. 

33 Воображение 1 

Определение воображения, его значение. Виды воображения: 

пассивное и 

активное(непроизвольноеипроизвольное);воссоздающееитворческое

.Приемытворческоговоображения:галлюцинация,акцентирование, 

схематизация.Воображениеи 

профессиональнаядеятельность человека. 

34 
Итоговоезаняти

е 
1 

Подведениеитогаработы.Построениеличнойпрофессиональнойперсп

ективы. 
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