
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Боханская средняя общеобразовательная школа №2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ЛЕСТНИЦА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА» 

 

для детей  11- 15лет  

срок реализации: 1 год 

составитель: 

Бархолова Любовь Ивановна 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           п.Бохан 2024 г 



2  

Пояснительная записка 

Дополнительная  общеразвивающая программа составлена на основе 

коррекционно-развивающей программы «Лестница роста» автор Худзинская А. В. 

Направленность программы:социально-гуманитарная. 
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время в школьном 

образовательном процессе особое внимание уделяется формированию социально и 

психологически адаптированной личности школьников. Однако следует учитывать, что 

гражданская активность, толерантность, правовое сознание, способность к личностному и 

профессиональному самоопределению связана с функционированием определенных 

психологических механизмов личности как субъекта собственной жизнедеятельности и 

общественной жизни, в которой формируются различные ценности, установки, 

потребности. Для достижения новых целей и задач образования необходимо 

ориентировать систему обучения и воспитания на целенаправленное формирование 

качеств личности, опирающихся на внутреннюю логику саморазвития посредством 

использования социально-психологических особенностей развития личности учащегося и 

психолого-педагогических механизмом формирования различных установок, ценностей и 

потребностей. 

Перед школьниками стоят сложные задачи психологического и социального 

характера в учебной и личностной деятельности. Им необходимо ориентироваться в мире 

профессий, первично определить свой профессиональный путь (профиль дальнейшего 

обучения), научиться конструктивному взаимодействию с окружающими, сформировать 

свои позиции, ценности, установки и предпочтения, перенимать социальный опыт и 

развивать личностные качества. Ученик на своем пути становления будет испытывать 

различные трудности. Учащемуся в этот периоднеобходимапрофессиональная поддержка 

и помощь. 

Приэтомследуетучитывать,чтопрограмманаправленана: 

 расширениекругозораобучающихся; 

 повышениесоциально-психологическойкомпетентностиобучающихся; 

 способствованиюличностного развитияучеников; 

 повышениюинформированностиучащихсяввопросахмежличностных 

взаимоотношений, выбора профессии, позитивной психологии; 

 оказаниепомощивпрофессиональном самоопределении; 

 способствованиеформированиюценностныхориентаций. 
Целесообразностью программы является: развитие личностного потенциала 

учащихся; повышение психологической информированности учащихся в области 

самопознания, формирования ценностных ориентаций, взаимодействия в социуме; 

оказание учащимся помощи в профессиональном самоопределении. 

Курс занятий расширяет кругозор ребенка, акцентирует внимание на важнейших 

социально-психологических явлениях при формировании личности, актуализирует 

вопросы адаптированности, профессионального самоопределения и др. 

Данный курс занятий предполагает внеурочную деятельность. Программу 

личностного роста реализует педагог-психолог. 

Методы и формы обучения: теоретические блоки, отработка социально- 

психологических навыков общения и взаимодействия, практические блоки с элементами 

тренингов. 

Отличительные особенности: 

Данная программа соответствует требованиям Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования в целом. 

Содержание программы выстроено таким образом, что обеспечивается устойчивое 

развитие воспитательных результатов: приобретение ребенком личностных (о себе) и 

социальных знаний. 
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Переживание им ценности этого знания,формированиеположительного отношения 

к базовым общественным ценностям; приобретение ребенком опыта самостоятельного 
общественного действия (третий уровень результатов). 

Достижение результатов программы происходит через использование практико- 

ориентированных форм и методов работы, которые позволяют учащимся получить и 

присвоить себе знания, полученные в действии, познать себя и раскрыть свой потенциал. 

Адресат программы. Программа рассчитана на обучение учащихся в возрасте от 

11 до 16 лет. 

Срок освоения программы.1год обучения–36 недель. 

Форма обучения–очная. 

Режим занятий 1год обучения–1 раз в неделю по1учебному часу. 

Цель программы - создание социально – психологических условий развития 

личности подростков через активизацию внутреннего потенциала и межличностного 

общения. 

Задачи: 

1. Созданиепсихологическикомфортныхусловийдляразвитияуучащихсяпозитивной Я-

концепции. 

2. Формированиеуобучающихсяспособностиксамопознанию,саморазвитиюи 

самоопределению. 

3. Развитиепотребностивличностномростеикоррекцияповеденческихреакций. 

4. Гармонизацияотношенийкмиру,ксебеикокружающим. 

5. Обучениежизненноважнымнавыкам. 

Объемпрограммывсего36часов:1годобучения. 

 

Содержаниепрограммы: 

Тема№1.Анкета«Вот якакой!»-1 час. 

Теория 
Общиесведенияокружке,оборганизацииработы коллектива,опрограммекружкана предстоящий 

учебный год, проведение анкетирования обучающихся, интерпретация результатов. 

Тема№2.Проективнаяметодика«Мойщитигерб»-1час. 

Теория 

Проведениеметодикисобучающимися.Интерпретациярезультатов,проведенной методики. 

Рефлексия. 

Тема№3.Чтотакоеидеальное Я?–1час. 

Теория 
Что такоесамооценка?Каконавлияетнаоценкучеловеком другихлюдей?Какой может быть 

самооценка? Какой стиль взаимоотношений она может формировать? Что такое 

реальнаяиидеальнаясамооценка?Чтотакоебазоваясамооценка?Вчем еефункция? 

 

Практика 

«Шиповник»,«Мояладошка»,«Ямогу,яумею»,«Моимагнитики». Тема № 

4. Мой внутренний мир – 1 час. 

Практика 

«Пожелание»,«Нашвнутреннийсад»,«Имя». 

 

Тема№5.Моистрахи,какснимибороться–1час. 
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Теория 

Чтотакоестрахи?Какиеонибывают? 

 

Практика 

Игра«Приучисвойстрах», «Солнечныйлучик»,разминкапомузыку«Страхи». 

Тема№6.Моебудущее.Какимбыя хотелстатьвбудущем?–1 час. 

Теория 

Какиебываютпрофессии?Кем бы яхотелстатьвбудущем? 

Практика 

Игра–разминка«Какиевызнаетепрофессии?»,Упражнение«Чтоялюблюделать?», Упражнение 

«Кто я?». 

 

Тема№7.Моедетство–1час. 

Практика 

Игра«Моямечта», «Волшебноезеркальце»,«Япохожнатебя,ноотличаюсь», 

«Комплименты». 

 

Тема №8.Подростковыйвозрастввозрастнойпериодизациипсихологииразвития–1 час. 

Теория 
Особенностиподростковоговозраста.Развитиеличностиподростка.Периодизации подросткового 

возраста 

 

Практика 

Выполнениезаданийксказке«Сундук, которыйпомогцарю»(О.Волокитина). 

 

Тема №9.Психологиясмыслажизни–1 час. 

Теория 
Ответынавопросы:имеетлижизньвообщесмысл?Аможетбытьжизньбессмысленна? В чем 

же он, этот смысл жизни? 

 

Практика 

«Снежныйком»,«Копилкахорошихновостей»,«Чемодан»,«Прошлое,настоящее, будущее». 

Тема№10.Яивсечто меняокружает.Анкета«Сколько уменя друзей?»-1 час. 

Теория 

Проведениеанкетированиясобучающимися. Интерпретациярезультатов.Рефлексия. 
 

Тема№11.Что такоедружба?Какмывыбираем друзей?– 1 час. 

Теория 

Разговороконфликтностивдружбе. Прослушиваниепритчи«Одружбе». 

 

Практика 

Игра«Ромашка»,«Обменкомплиментами». 

Тема №12.Яиобщество. Психологияобщения–1час. 

Практика 

Упражнение«Поднимитерукуте,кто…»,«Интервью»,«Хороший -плохой одноклассник», 

«Подарок», 

Тема№13.Каквестисебявобществе?–1час. 
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Теория 

Прослушиваниепритчио бабочке.Чтотакоесоциальноеположение?Разновидности социальных 

положений? 

Практика 

Упражнения«Метафора»,«Хороводдружбы». 

 

Тема№14.Тренинг «Какимя вижусебя вбудущем?»-1час. 

Практика 
Выполнениеупражнений«Социальныероли»,«Волшебноезеркало»,«Моицели». 

Рефлексия. 

Тема №15.Я –патриот! –1час. 

Практика 

Выполнение упражнения «Эмблема патриотизма и гражданственности»,«Пантомима 

патриотизмаигражданственности»,«Войдиврольбеженца»,«Поэмаопатриотизме». 

Тема №16.Яимоездоровье–1час. 

Практика 

Выполнениеупражнений«Всеобщеевнимание»,«Нет-нет,инепроси!»,«Ассоциации», 

«Слагаемыездоровья»,«Какукрепитьздоровье?». 

Тема №17.Почемутак важенрежимдня?–1час. 

Теория 

Чтотакоережимдня? 

Практика 

Составлениережимадня. 

 

Тема№18.Чтотакоесчастье?Психологияуспеха –1 час. 

Теория 

Чтотакоесчастье? 

 

Практика 

Выполнениеупражнений«Незаконченныепредложения»,«отличиесчастливогочеловека от 

несчастного». 

Тема№19.Профориентация. Выборпрофессии–1час. 

Теория 

Чтотакоепрофориентация?Какиебываютпрофессии?Каквыбрать профессию? 

 

Практика 

Игра«Самая-самая»,«Профессиональныекачества»,игра«Джеффа». 

Тема№20.Яимойкласс!Тренинг«Нашдружныйколлектив»-1час. 

Теория 

Чтотакоедружба?Пословицыипоговоркиодружбе. 

Практика 

Упражнения:«Настоящийдруг»,«Достоинствачеловека»,«Подводнаялодка»,«Дерево качеств». 
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Тема№21.Яидругие(методыактивногосоциально-психологическогообучения)–1час. 

Теория 

Прослушиваниепритчи«Ложки».Чтотакоетолерантность? 

Практика 

Упражнение«Марионетки»,«Угадай,чтоячувствую». 

 

Тема№22.Игрынасплочение–1час. 

Практика 

«Снежныйком»,«Имена»,«5важныхвещей»,«Газетка»,«Представитьсяпо-разному», 

«Клубочек»,«Мячпо кругу». 

Тема№23.Игрынакомандообразование-1час. 

Практика 

Прогулкаслепых,Путаница,Сидячийкруг,Секретныйфарватер,Живоймост,Молчащее зеркало, 

говорящее зеркало. 

Тема№24.Ктотакойлидер?– 1час. 

Теория 

Ктотакойлидер?Чтоондолженуметь? 

 

Практика 

Упражнения:«Геометрическиефигуры»,«Сиамскиеблизнецы»,«Башня». 

 

Тема №25.Игрынавыявлениелидера–1 час. 

Практика 

«Веревочка»,«Большаясемейнаяфотография»,«Напиши зверя»,«Пальцы»,«Положи руку». 

Тема№26.Праваиобязанностишкольника–1час. 

Теория 

«Всеобщаядекларацияправчеловека»,«Конвенцияоправахребенка»,«Конституция». 

 

Практика 

Права иобязанностикроссворд. 

Тема№27.Что такоеконфликт?Какие бываютконфликты?–1 час. 

Теория 

Чтотакоеконфликт?Видыконфликтов? 

Практика 

«Ассоциациясовстречей»,«Печатнаямашинка»,«Прогнозпогоды». 

 

Тема №28.Как разрешитьконфликтымирнымпутем?– 1час. 

Практика 

«Сменаакцентов»,«Дружественнаяладошка»,отработканавыков«Я-высказывания». 

 

Тема№29.Яимоясемья!Чтотакоесемья?–1час. 

Теория 

Чтотакоесемья?Видысемей? 

 

Практика 
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«Сундучоксемейныхценностей»,«Сердечко»,«Правилажизни». 

Тема №30.Историяпроисхождениясемьи–1час. 

Практика 

Упражнения:«Ассоциации»,«Образпартнера»,Мотивывступлениявбрак». 

Тема №31.Психология семьи– 1час. 

Теория 

Социально-психологическаяхарактеристикасовременнойсемьи,динамикаразвития семьи, 

Семейные конфликты: причины, типы, профилактика. 

Тема№32.Родителииподросток–1час. 

Теория 

Ты-высказыванияиЯ–высказывания. 

 

Тема№33.Детско-родительскиевзаимоотношения–1час. 

Практика 
Упражнения:«Ласка»,«Минуташалости»,«Мояимаминарука»,«Совместное рисование». 

 

Тема№34.Семейныетрадиции–1 час. 

Практика 

Упражнение«Моёимя»,«Мозговойштурм»,«Сказка», «Птицасчастья»,«Всё уменяв 

руках». 

Тема№35-36.«Психологическийконверт»(методыактивного социально-психологического 

обучения) – 2 час. 

Практика 

Тренинг«Психологическийконверт». 
 

Планируемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

1) Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группахи сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций. 

2) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного иответственного отношения к собственным поступкам; 

3) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

4) развитие эстетического сознания через освоение творческой деятельности 

эстетического характера. 

Метапредметныерезультаты: 
1) умение самостоятельноопределятьцели своегообучения, ставитьиформулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 
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3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Учебныйплан 

№ Наименованиеразделов 

Количествочасов Форма 

промежуточной 

аттестации 
Теория Практика 

1 Анкета«Вотякакой!» 1   

2 Проективнаяметодика«Мойщитигерб» 1   

3 ЧтотакоеидеальноеЯ? 0,5 0,5  

4 Мойвнутренниймир.  0,5  

5 Мои страхи,какснимибороться. 0,5 0,5  

6 
Моебудущее.Какимбыяхотелстатьв 

будущем? 
0,5 0,5 

 

7 Моедетство.  1  

8 
Подростковыйвозрастввозрастной 
периодизациипсихологииразвития. 

0,5 0,5 
 

9 Психологиясмыслажизни. 0,5 0,5  

    Рефлексивный 
лист 

10 
Яивсечто меняокружает!Анкета«Сколькоу меня 

друзей?» 
1 

  

11 Чтотакоедружба?Какмывыбираем друзей? 0,5 0,5  

12 Яиобщество.Психологияобщения.  1  

13 Каквестисебя вобществе? 0,5 0,5  

14 Тренинг«Какимявижусебявбудущем?»  1  

15 Я –патриот!  1  

16 Яимоездоровье.  1  

17 Почемутакваженрежимдня? 0,5 0,5  

18 Чтотакоесчастье?Психологияуспеха. 0,5 0,5  

19 Профориентация.Выборпрофессии. 0,5 0,5  

    Рефлексивный 
лист 

20 
Яимойкласс!Тренинг«Нашдружный 

коллектив». 
0,5 0,5 

 

21 
Яидругие(методыактивногосоциально- 

психологического обучения). 
0,5 0,5 

 

22 Игрынасплочение  1  

23 Игрына командообразование  1  

24 Ктотакойлидер? 0,5 0,5  

25 Игрынавыявление лидера  1  

26 Праваиобязанностишкольника 0,5 0,5  

27 Что такоеконфликт?Какиебывают конфликты? 0,5 0,5  

28 Какразрешитьконфликтымирнымпутем?  1  

29 Яимоясемья!Чтотакое семья? 0,5 0,5  
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30 Историяпроисхождениясемьи  1  

31 Психологиясемьи. 1   

32 Родителииподросток. 1   

33 Детско-родительскиевзаимоотношения.  1  

34 Семейныетрадиции.  1  

35- 
36 

«Психологическийконверт»(методыактивного 
социально-психологического обучения). 

 
2 

 

Итого: 13 23 36 часов 

 

Календарныйучебныйграфик 
Раздел, 

месяц 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Тема1 1ч         

Тема2 1ч         

Тема3 1ч         

Тема4  1ч        

Тема5  1ч        

Тема6  1ч        

Тема7  1ч        

Тема8   1ч       

Тема9   1ч       

Тема10   1ч       

Тема11   1ч       

Тема12    1ч      

Тема13    1ч      

Тема14    1ч      

Тема15    1ч      

Тема16     1ч     

Тема17     1ч     

Тема18     1ч     

Тема19     1ч     

Тема20      1ч    

Тема21      1ч    

Тема22      1ч    

Тема23      1ч    

Тема24       1ч   

Тема25       1ч   

Тема26       1ч   

Тема27       1ч   

Тема28        1ч  

Тема29        1ч  

Тема30        1ч  

Тема31        1ч  

Тема32         1ч 

Тема33         1ч 

Тема34         1ч 

Тема35- 
36 

        
1ч 

Всего 3ч 4ч 4ч 4ч 4ч 4ч 4ч 4ч 4ч 
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Оценочные материалы 

Во время реализации образовательной программы большое внимание уделяется 

диагностике детей: на вводных, заключительных занятиях и во время промежуточной 

аттестации с целью определения интересов ребенка, мотивации к занятиям в данном 

объединении, уровня развития знаний, умений и навыков. 

Вкачестведиагностикииспользуются: 

• тестирование; 

• анкетирование. 

 

Условияреализациипрограммы 

Дляуспешнойреализациипрограммыестьнеобходимыеусловия: 

 

Материально-техническиеусловия: 

1. Кабинет: соответствующий санитарно-гигиеническим нормам освещенияи 

температурного режима, вкоторомимеетсяокносоткрывающейсяфорточкойдля 

проветривания; 

2. Оборудование:столыдлятеоретическихи практическихзанятий,шкафыи 

стеллажи для хранения материалов, оборудования и литературы. 
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