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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа спортивной секции «Баскетбол» (юноши)разработана на основе 

Комплексной программы физического воспитания обучающихся 11-17 лет (В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. - М.: Просвещение, 2010) 

Направленность данной программы спортивно-оздоровительная. Программа 

реализуется в форме секции. 

Спорту принадлежит значительная роль в воспитании молодого поколения страны. Спортивные 

занятия со школьниками служат составной частью их всестороннего развития, воспитания, 

здоровья. Спортивные игры, а в частности «Баскетбол»играют особую роль во всестороннем 

физическом развитии школьников. 

Программа создана на основе курса обучения игре в баскетбол, который является одним из 

разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном 

образовательном стандарте. Кроме того, баскетбол является одним из ведущих видов спорта в 

организации внеурочной работы в общеобразовательном учреждении. 

Новизнойрешенияданнойпрограммыявляетсядвигательнаядеятельность,котораясвоей 

направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. 

В процессе освоения данной программы воспитанники формируются как целостная личность, в 

единстве многообразия своих физических , психических и нравственных качеств. 

Актуальность образовательной программы заключается в том, что она направлена на 

удовлетворение детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивающей 

физическое, духовное и нравственное развитие обучающихся. В наше время массовый детский 

спорт приобрел новое и весьма важное социальное значение. 

Важнымпоказателемкачестваобразованияявляетсяздоровьеобучающихся.Программа 

«Баскетбол» направлена в первую очередь на укрепление здоровья и увеличения 

функциональных возможностей организма(развитие силы, быстроты, выносливости) 

обучающихся. Посредством баскетбола также развиваются волевые и лидерские качества, 

смелость, активность, целеустремленность, умение работать в коллективе. 

Также важной задачей является пропаганда здорового образа жизни. 

Данная программа также актуальна в связи с возросшей популярностью вида спортивной 

игры «Баскетбол» в нашей стране. 

Педагогическаяцелесообразностьпрограммыпроявляетсявтом,чтовсекции 

«Баскетбол» особое внимание уделяется формированию личностных свойств характера 

обучающихся. Эти свойства, хотя и базируются на типе нервной системе, изменяются в 

физкультурно-спортивной направленности специально организованной деятельности. Их 

позитивная динамика определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни.  

Физическую работоспособность можно развить систематическими тренировками. 

Доказано, что большинство детей могут достичь средних показателей в спорте (1-3 разряды). И 

это, безусловно, является стимулом для занятий физкультурой и спортом в детском и 

юношеском возрасте. Для обучающихся выполнение разряда, ощущение победы, успешности 

остается на всю жизнь, что является результатом физического воспитания. Занятия 

физическими упражнениями развивают в учащихся такие качества, как выносливость, скорость 

и координацию. 



Занятия баскетболом развивают смекалку и умение взаимодействовать в коллективе,  

помогают подросткам оценить свои возможности, развить чувство собственного достоинства, 

целеустремленность и волю к победе. 

Цельпрограммы:физическоеразвитиеобучающихсясредствами игрывбаскетбол. 

Задачи: 

 развитиеинтереса кигре баскетбол; 

 формированиезнанийобучающихсяотехникеитактикеигрыбаскетбол; 

 укреплениездоровьяшкольников; 

 воспитаниежеланиязаниматьсяспортивно-игровойдеятельностьювповседневной жизни. 

Отличительныеособенностиданнойобразовательнойпрограммы: 

 Программаструктурированаповидамспортивнойподготовкиисостоитизчетырех разделов: 

теоретической, физической, технической и тактической подготовок; 

 Набор в секцию производится без учета антропометрических данных ребенка,за 

основуберется желание учащегося заниматься баскетболом; 

 Впроцессеобученияформируются команды дляучастиявгородскихирайонных 

соревнованиях. 

Возраст детей:вреализацииданнойпрограммыучаствуютюноши11-17лет.Для начала 

занятийвсекцииспециальнойподготовкинетребуется.Количествозанимающихся 18 

человек. 

Срокреализацииданнойпрограммы–1год.Программарассчитанана204учебныхчаса в год. 

Формыорганизациизанятий: 

 Групповыепрактические занятия; 

 Групповыеииндивидуальныетеоретическиезанятия; 

 Индивидуальныезанятиясотдельными спортсменами; 

 Самостоятельныетренировкипо индивидуальнымпланамипозаданиютренера; 

 Просмотручебныхкинофильмовисоревнований; 

 Участиев спортивныхсоревнованиях. 

Основные формы проведения занятий: учебная, учебно-тренировочная, 

модельная,соревнования. 

Режимзанятий:занятиявсекциипроводятсядляюношей10–11классов.Программа 

рассчитана на 6 учебных часов в неделю. Занятия проводятся три разав неделю по 90 минут.  

Ожидаемыерезультатыиспособыопределенияихрезультативности Занимающиеся 

должны: 

Знать: 

 Санитарно-гигиеническиетребованиякзанятиямвсекции; 

 Понимать,какправильноосуществляетсясамоконтрользасостояниеморганизма; 

 Линииразметкинаплощадке.Основныеправилаигры вбаскетбол. 

 Какиебываютнарушенияправил.Жестысудей. 

 Организациюипроведениесоревнованийпобаскетболу. 

Уметь: 

 Выполнять основные элементы баскетбола(ведение мяча, различные виды 

передвижений, передачи, разнообразные броски по кольцу); 



 Выполнятьтехническиеприемынападенияиобыгрываниязащитника.Применятьвигре 

командное нападение; 

 Применять индивидуальные,групповые икомандныедействиявзащитевигре 

баскетбол; 

 Применятьтактическиеприемыивзаимодействия игроковвзащитеивнападении. 

Результативностьзанятияобучающихсявсекцииопределяетсяспомощью: 

1) Мониторинга(постоянногонаблюдениязаопределеннымпроцессомвобразования). 

2) Экспресс-тестирования(спринт,отжиманиеит.д). 

3) Оценкикачества(учебныеиконтрольныенормативы). 

Формы подведения итогов реализации программы:начальная, промежуточная, 

итоговая. Показательные игры, участие в спортивныхпраздникахшколы, открытые занятия для 

родителей, участие в городских и районных соревнованиях. 

 

Учебно-тематическийплан 

 

№ Видыспортивнойподготовки Кол-во часов 

1 Теоретическая 4 

2 Техническая 90 

 2.1.Имитационныеупражнениябезмяча 4 

 2.2.Ловляипередачамяча 30 

 2.3.Ведениемяча 26 

 2.4.Броскимяча 30 

3 Тактическая 70 

 3.1.Действияигрокавзащите 40 

 3.2.Действияигрокавнападении 30 

4 Физическая 29 

 4.1.Общаяподготовка 16 

 4.2.Специальная 13 

5 Участиевсоревнованияхпо баскетболу 10 

6 Тестирование 1 

ИТОГО 204 

 

Содержание программы: 

Теоретическаяподготовка(4часа). 

1. РазвитиебаскетболавРоссии изарубежом.Техникабезопасностиназанятияхбаскетболом. 

2. Правилаигры«Баскетбол».Линииразметкибаскетбольнойплощадки. 

3. Физическаяподготовкабаскетболиста. 

4. Техническаяподготовкабаскетболиста. 

5. Тактическаяподготовкабаскетболиста. 

6. Психологическаяподготовкабаскетболиста. 

7. Соревновательнаядеятельностьбаскетболиста. 

8. Организацияипроведениесоревнованийпобаскетболу. 

9. Правиласудействасоревнованийпо баскетболу.Жесты судей. 

10. Местазанятий,оборудованиеиинвентарьдлязанятий баскетболом. 



Физическаяподготовка(29часов). 

 

1. Общаяфизическаяподготовка. 1.1.Общеразвивающиеупражнения:элементарные,свесом 

собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, 

гимнастическими палками, обручами, смячами различного диаметра, скакалками), наснарядах ( 

опорный прыжок, стенка, скамейка,). 

 Подвижныеигры. 

 Эстафеты. 

 Полосыпрепятствий. 

 Акробатическиеупражнения(кувырки,стойки,перевороты,перекаты). 

 

2. Специальнаяфизическаяподготовка.2.1.Упражнениядляразвитиябыстротыдвижений 

баскетболиста. 

 Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости баскетболиста. 

 Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачествбаскетболиста. 

 Упражнениядляразвитияловкости баскетболиста. 

 

Техническаяподготовка( 90часов). 

 

1. Упражнениябез мяча.1.1. Прыжоквверх-впередтолчкомоднойиприземлениемнаодну 

ногу. 

 Передвижениеприставнымишагамиправым(левым)боком: 

- сразной скоростью; 

- водномив разныхнаправлениях.1.3.Передвижениеправым–левымбоком. 

 Передвижениев стойке баскетболиста. 

 Остановкапрыжкомпослеускорения. 

 Остановка водиншагпослеускорения. 

 Остановкавдвашага послеускорения. 

 Поворотынаместе. 

 Поворотыв движении. 

 Имитациязащитныхдействийпротивигрока нападения. 

 Имитациядействийатакипротивигроказащиты. 

 

2. Ловляипередачамяча.2.1.Двумяруками от груди,стоянаместе. 

 Двумяруками отгруди сшагомвперед. 

 Двумярукамиотгрудив движении. 

 Передачаодной рукойотплеча. 

 Передачаоднойрукойсшагомвперед. 

 То жепослеведения мяча. 

 Передачаоднойрукойсотскокомот пола. 

 Передачадвумя руками сотскокомот пола. 

 Передачаодной рукой снизуот пола. 

 Тожевдвижении. 

 Ловлямячапослеполуотскока. 

 Ловлявысоколетящегомяча. 



 Ловлякатящегосямяча,стоянаместе. 

 Ловлякатящегосямяча вдвижении. 

 

3. Ведениемяча.3.1.Наместе. 

 Вдвижениишагом. 

 Вдвижении бегом. 

 То жесизменениемнаправленияискорости. 

 Тожесизменениемвысотыотскока. 

 Правойи левойрукой поочереднонаместе. 

 Правойи левой рукойпоочередновдвижении. 

 Переводмячасправойрукиналевуюиобратно,стоянаместе. 

 

4. Броскимяча.4.1.Однойрукой вбаскетбольныйщитсместа. 

 Двумярукамиотгрудив баскетбольныйщитсместа. 

 Двумяруками отгруди вбаскетбольныйщитпослеведенияиостановки. 

 Двумярукамиотгрудивбаскетбольнуюкорзинусместа. 

 Двумярукамиотгрудивбаскетбольнуюкорзинупосле ведения. 

 Однойрукойвбаскетбольнуюкорзинус места. 

 Однойрукой вбаскетбольнуюкорзинупослеведения. 

 Однойрукойв баскетбольнуюкорзинупоследвухшагов. 

 Впрыжкеоднойрукойсместа. 

 Штрафной. 

 Двумяруками снизув движении. 

 Однойрукойвпрыжкепослеловлимячавдвижении. 

 Впрыжкесосреднейдистанции. 

 Впрыжкесдальнейдистанции. 

 Вырываниемяча. 

 Выбиваниемяча. 

 

Тактическаяподготовка(70часов). 

 

1. Защитныедействияприопекеигрокабез мяча. 

2. Защитныедействияприопекеигрокасмячом. 

3. Перехватмяча. 

4. Борьба за мячпослеотскокаотщита. 

5. Быстрыйпрорыв. 

6. Командныедействиявзащите. 

7. Командныедействиявнападении. 

8. Игравбаскетболсзаданнымитактическимидействиями. 



Тематическийплан. 
 

 
 

 

№ Названиетемы Тип 

подготов 

ки 

Кол-во 

часов 

1. Техникабезопасностиназанятияхвсекции.История 

развития баскетбола. ОФП 

Теор. 

ОФП 

2 

2. Техникапередвиженийиостановокбаскетболиста.Стойка 

баскетболиста. ОФП. 

Техн. 

ОФП 

2 

3. Специальная физическая подготовка. Совершенствование 

стоекбаскетболиста.Остановки:двумяшагами;остановка 

прыжком. Ловли мяча. 

Техн. 

СФП 

2 

4. Остановкапоследвиженияпрыжкомив2-ашага.Техника ловли 

и передачи мяча.Развитие выносливости. 

Техн. 

СФП 

2 

5. Техника ловли мяча: ловля мяча на месте и в 

движении,ловлявысоколетящегомяча,ловлякатящегося 

мяча. Передача мяча без движения. 

Техн. 2 

6. Правила игры баскетбол.Техника передачи мяча двумя 

руками отгруди, тожесамоеснизусотскокомотполана месте и 

в движении. 

Теор. 

Техн. 

2 

7. Техникапередачимячаоднойрукойотплеча,однойрукой с 

отскоком от пола.Ловля и передача мяча в движении. 

Техн. 2 

8. Передачимячавпарах,втройках.Броскимячавкорзинусо 

штрафной. Подвижная игра «Школьный баскетбол». 

Техн. 

Интегр. 

2 

9. ОФП.Передачимячавпарах,втройках.Броскимячав корзину 

со штрафной. Подвижная игра «Школьный баскетбол». 

Техн. 

Интегр 

2 

10. Гигиеническиеосновырежиматрудаиотдыхаюных 

спортсменов. ОФП. Ведение мяча с изменением 

направления. 

Теор.ОФ 

П Техн. 

2 

11. Совершенствованиетехникипередвижений.Специальная 

физическая подготовка. 

Техн. 

СФП 

2 

12. Выборспособаловливзависимостиотнаправленияисилы 

полета мяча. Ведение с сопротивлением. 

Такт. 

Техн. 
2 

13. ОФП.Ведениемячассопротивлением.Тактика«защиты». 

Учебная игра. 

Такт. 

Техн. 

2 



14. Взаимодействиедвухигроков-«заслонвдвижении». Учебная 

игра. 

Такт. 

Интегр. 

2 

15. Предупреждениеинфекционныхзаболеванийпризанятиях 

спортом. Сочетание выполнения различных способов 

ловли мяча в условиях жесткого сопротивления. 

Теор. 

Техн. 

2 

16. Взаимодействиетрехигроков-«скрестныйвыход». 

Передачи в «малой восьмерке». ОФП. 

Такт.ОФ 

П. 

2 

17. Челночныйбег.Ведениесобманнымидвижениями,с финтом. 

Учебная игра. 

Такт. 

Техн. 

2 

18. Чередованиеупражненийнаразвитиеспециальных 

физических качеств. Учебная игра. 

Интегр. 

СФП 

2 

19. Гигиеническиетребованиякпитаниююныхспортсменов. 

ОФП 

Теор. 

ОФП 

2 

20. Скрытыепередачимячаподрукой,из-заспины,из-за спины в 

пол. СФП 

Техн. 

СФП 

2 

21. Применениеизученныхвзаимодействийвусловиях 

позиционного нападения. ОФП. 

Такт.ОФ 

П. 

2 

22. Применениеизученныхвзаимодействийвусловиях 

личного прессинга. 

Такт. 2 

23. Восстановительныемероприятиявспорте.Инструкторская и 

судейская практика. Учебная игра 

Теор. 

Интегр. 

2 

24. Контрольныеиспытания.Бросокмячанадголовой 
(полукрюк, крюк).СФП 

Контр. 
СФП 

2 

25. Систематическийврачебныйконтрользаюными 
спортсменами.ОФП.Командныедействиявнападении. 

Теор. 

ОФП 

Такт. 

2 

26. Применениеизученныхспособовловли,передач,ведения, 
бросков в зависимости от ситуации на площадке. 

Инструкторскаяисудейскаяпрактика. 

Такт. 
Интегр. 

2 

27. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Ведениемяча 

с поворотом кругом.ОФП. 

Теор. 

Техн. 

ОФП 

2 

28. Сочетаниевыполнениябросковмячаизразличныхточекв 

условиях жесткого сопротивления. 

Техн. 2 

29. СФП.Броскимячавкорзинусо среднейдистанциипосле 

прохода защитника. 

СФП. 

Техн. 

2 

30. Выборместаимоментадляборьбызаотскочившийот щита 

мяч при блокировке. Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

2 



31. Противодействиевзаимодействиюдвухигроков –«заслону в 

движении». СФП 

Такт. 

СФП 

2 

32. Травматизмизаболеваемостьвпроцессезанятийспортом, 

оказание первой помощи при несчастных случаях. ОФП. 

Бросок мяча в движении с одного шага. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

2 

33. Блокировкаприборьбезаовладениемячом,отскочившим от 

щита. Учебная игра. 

Такт. 2 

34. Сочетанияпремов:ведения,передач,бросков.Учебная игра. Техн. 2 

35. СФП.Зоннаязащита.Взаимодействиеигроковвзащитеи 

нападении. Учебная игра. 

СФП. 

Такт. 

2 

36. Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 

Многократноевыполнениетехническихприемов. 

Такт. 

Интегр. 

2 

37. Общая характеристика спортивной тренировки. 

Совершенствованиетехникипередачимяча.Учебнаяигра. 

Теор. 

Техн. 

2 

38. ОФП.Тактикаперсональнойзащиты.Взаимодействие игроков 
при индивидуальной защите. 

ОФП. 

Такт. 

Интегр. 

2 

39. Тактиказащитыинападения.Двусторонняяиграпо 

упрощенным правилам. 

Такт. 

Интегр. 

2 

40. Сочетаниеспособовпередвиженияс выполнением 

различныхтехническихприемоввусложненныхусловиях. 

Учебная игра. 

Техн. 

Интегр. 
2 

41. Действияодногозащитникапротивдвухнападающих. СФП Такт. 

СФП 

2 

42. Средстваиметодыспортивнойтренировки.Ведениемячас 

изменением направления движения. 

Теор. 

Техн. 

2 

43. Применениеизученныхзащитныхстоекипередвиженийв 

зависимости от действий и расположения нападающих. 

Такт. 2 

44. Передачи мяча в тройках с продвижением вперед; 

комбинации привбрасываниимячаиз-забоковойлинии; 

заслоны;передачинаместе;броскивпрыжкесосредних 

расстояний. СФП. 

Техн.Такт 

.СФП. 

2 

45. Многократноевыполнениетехническихприемови 

тактических действий. 

Интегр. 2 

46. Системазоннойзащиты2 –3,2–1- 2. 

Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

2 

47. Формыорганизациизанятийвспортивнойтренировке. ОФП. 

Совершенствование техники броска мяча. 

ОФП 

Техн. 

1 



48. Применениеизученныхспособовловли,передач,ведения, 

бросков в зависимостиот ситуации на площадке. Учебная 

игра.СФП. 

Такт.СФП 

. 

1 

49. Сочетаниеличнойизоннойсистемызащитывпроцессе игры. 

Учебная игра. 

Такт.Инте 

гр. 

1 

50. Применениеизученныхвзаимодействийвсистеме 

быстрого прорыва. Учебная игра. ОФП. 

Интегр.О 

ФП. 

1 

51. Воспитаниенравственныхиволевыхкачеств. 

Психологическаяподготовкавпроцессетренировки.СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую руку. 

Теор. 

СФП 

Техн. 

1 

52. Контрольныеиспытания. 

Учебная игра. 

Контр. 

Интегр. 

1 

53. Противодействиеигрокамразличныхигровыхфункций при 

разных системах игры в нападении. 

Такт. 1 

54. Инструкторскаяисудейскаяпрактика. Учебнаяигра. Интегр. 1 

55. ОФП.Ведениемячасизменениемвысотыотскока. Техн. 

ОФП 

1 

56. Физическаяподготовкаспортсмена. 

СФП.Передачамячадвумя руками сотскокомотпола. 

Теор. 

СФП 

Техн. 

1 

57. Организация командных действий по принципу выбора 

свободногоместасиспользованиемизученныхгрупповых 

взаимодействий. СФП. 

Такт.СФП 

. 

1 

58. Чередованиеупражненийнаразвитиеспециальных 

физических качеств. Двусторонняя игра. СФП. 

Интегр.С 

ФП. 

1 

59. Техническаяподготовкаюногоспортсмена. ОФП. 
Чередованиеизученныхтехническихприемовв различных 

сочетаниях. 

Теор. 

ОФП 

Техн. 

1 

60. Бросокмячаизученнымиспособамипослевыполнения 

других технических приемов. Учебная игра. 

Техн. 

Интегр 

1 

61. Тактическаяподготовкаюногоспортсмена.Учебнаяигра. 

Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 

Теор. 

Интегр. 

1 

62. ОФП.Передвижениявзащитнойстойкеназад,впередив 

сторону. Техника овладения мячом. 

Техн.ОФ 

П. 

1 

63. Противодействиявзаимодействиютрехигроков– 

«сдвоенномузаслону».СФП 

Такт. 

СФП 

1 

64. Чередованиеизученныхтактическихдействий 

(индивидуальных, групповых, командных). 

Интегр. 1 

65. Сущностьиназначениепланированияиего виды. Учебная 
игра.Совершенствованиетехникиброскамяча 

Теор. 
Интегр. 

1 



 изученными способами. Техн  

66. Применениеизученныхспособовловли,передач,ведения, 

бросков в зависимостиот ситуации на площадке. Учебная 

игра.СФП. 

Такт.СФП 

. 

1 

67. Характерныеособенностипериодовспортивной 

тренировки. Учебная игра. 

Теор. 

Интегр. 

1 

68. Совершенствованиетехникиведениямяча. ОФП. Техн.ОФ 

П. 

1 

69. ОФП.Ловлямячадвумярукаминаместе,вдвижении,в прыжке. 

Передачи в парах. 

Техн. 

ОФП. 

1 

70. Передачи мяча в тройках с продвижением вперед; 

комбинации привбрасываниимячаиз-забоковойлинии; 

заслоны;передачи наместе;броски впрыжкесо средних 
расстояний 

Техн. 1 

71. СФП. Взаимодействие с центровым игроком, броски в 

движении;применятьизучаемыеприемывучебнойигре 

СФП.Такт 
. 

1 

72. Правилабаскетбола-судейскаяпрактика.Ведениемячас 

обводкой защитников. Учебная игра. 

Интегр. 

Техн. 

1 

73. ОФП.Броски в корзинудвумя руками сверху, от груди, 

снизу,сотскокомотщита,сместа,вдвижении,ближние, 

прямопредщитом,подугломкщиту,параллельнощиту. 

Техн. 

ОФП. 

1 

74. Броски в корзинуодной рукой сверху, от плеча, снизу, с 
отскокомотщита,сместа,вдвижении,впрыжке,прямо 

передщитом,подугломкщиту,параллельнощиту.Учебная игра. 

Интегр. 

Техн. 

1 

75. Ведениемячавнизкойсреднейивысокойстойке 

наместевдвижениипопрямойсизменениемнаправлениядвиж
енияискорости спассивнымсопротивлениемзащитника. 

Учебнаяигра. 

Техн. 1 

76. Скрытыепередачимяча.Взаимодействиеигроковв 

нападении. 

Техн. 

Такт. 

1 

77. СФП.Разработкакомплексаупражненийспециальной 

подготовки. Двусторонняя игра. 

СФП.Инт 

егр. 

1 

78. Учетвпроцессеспортивнойтренировки. 

ОФП. Учебная игра. 

Теор. 

ОФП 

1 

79. Правилаигрыиметодикасудейства. 

Учебная игра. 

Теор. 

Интегр. 

1 

80. Переключенияотдействийвнападениикдействиямв защите. 

СФП 

Такт. 

СФП 

1 

81. Историяразвитиябаскетбола. Контрольные 

испытания. 

Теор. 

Контр. 

1 

82. ОФП.Совершенствованиетехникиловлиипередачимяча. Техн.ОФ 1 



  П.  

83. Многократноевыполнениетехническихприемови 

тактических действий. Учебная игра. 
Интегр. 1 

84. Выполнятьперемещениесзаданием,передачидвумя руками 

в движении, броски одной рукой с места; 

применятьизучаемыеприемывигре«борьбазамяч» 

Техн. 1 

85. ОФП.Встречныепередачимяча;передачивпарах, 

тройках; передачи в «малой восьмерке». 
ОФП. 

Техн. 

1 

86. Совершенствованиепередачмяча.Ведениевдвижении. 

Эстафеты с элементами баскетбола. 

Техн.Инт 

егр. 

2 

87. Ведениемячавнизкойсреднейивысокойстойкенаместе в 

движении по прямой с изменением направления движения 

и скорости с пассивным сопротивлением защитника. 

Учебная игра. 

Техн. 2 

88. Ведение мяча на месте и в движениипо прямойи по 

кругу,сизменениемнаправленияискоростидвижения. 

Техн. 1 

89. Выполнять перемещение в защитной стойке, передачи во 

встречномдвижении,передачипослеповоротовнаместе; 

применять изучаемые приемы в учебной игре. Учебная 

игра. 

Техн. 

Интегр. 

1 

90. ОФП.Закреплениетехникиловлимяча,отскочившегоот щита. 

Учебная игра. 

ОФП. 

Техн. 

1 

91. Тактическиедействия,командныедействиявнападении, 
быстрое нападение. 

Учебнаяигра. 

Такт.Инте 
гр. 

1 

92. СФП.Тактическиедействиякомандывзащите.Учебная игра. Такт. 
Интегр. 

1 

93. Взаимодействиеигроковвнападении.Индивидуальныеи 

командные действия в нападении. Учебная игра. 

Такт. 

Интегр. 

1 

94. Взаимодействиеигроковвзащите.Зональнаяи 

индивидуальная защиты. Учебная игра. 

Такт. 

Интегр 

1 

95. ОФП.Бросокоднойрукойотплечасосреднейдистанциис 

сопротивлением.Индивидуальные действия в 

защите(вырывания,выбивания,накрытиеброска). 

ОФП. 

Техн.Такт 

. 

1 

96. Сочетаниеприемов:ведение,передача,бросок.Нападение 

противзоннойзащиты.Нападениечереззаслон.Уч.игра. 

Техн. 

Такт. 

1 

97. СФП.Передачамячаразличнымиспособамивдвижениис 

сопротивлением.Ведениемячассопротивлением.Учебная 

игра. 

СФП. 

Техн. 

1 



 

98. Многократноевыполнениетехническихприемови 
тактических действий. 

Интегр. 1 

99. ОФП.Совершенствованиетехникибросков мяча. Техн. 
ОФП. 

1 

100. Совершенствованиетактическихдействийвнападении. 

Учебная игра. СФП. 

Такт.СФП 

. 

1 

101. Совершенствованиетактическихдействийвзащите. Учебная 

игра. 

Такт 1 

102. Контрольныеиспытания.Подведениеитоговгода. 

Двусторонняяигра. 
Контр. 

Интегр. 

1 

103. Многократноевыполнениетехническихприемови 

тактических действий. Учебная игра. 

Теор. 

ОФП 

1 

104. Выполнятьперемещениесзаданием, передачидвумя руками 

в движении, броски одной рукой с места; 

применятьизучаемыеприемывигре«борьбазамяч» 

Техн. 

ОФП 

1 

105. ОФП.Встречныепередачимяча;передачивпарах, 

тройках; передачи в «малой восьмерке». 

Техн. 1 

106. Совершенствованиепередачмяча.Ведениевдвижении. 

Эстафеты с элементами баскетбола. 
Техн. 1 

107. Ведениемячавнизкойсреднейивысокойстойкенаместе в 

движении по прямой с изменением направления движения 

и скорости с пассивным сопротивлением защитника. 

Учебная игра. 

Техн. 1 

108. Ведение мяча на месте и в движениипо прямойи по 

кругу,сизменениемнаправленияискоростидвижения. 

Теор. 

Техн. 

1 

109. Выполнять перемещение в защитной стойке, передачи во 

встречномдвижении,передачипослеповоротовнаместе; 

применять изучаемые приемы в учебной игре. Учебная 

игра. 

Техн. 1 

110. ОФП.Закреплениетехникиловлимяча,отскочившегоот щита. 
Учебная игра. 

Техн. 

Интегр. 

ОФП 

1 

111. Тактическиедействия,командныедействиявнападении, 

быстрое нападение. 

Учебнаяигра. 

Техн. 

Интегр 

1 

112. СФП.Тактическиедействиякомандывзащите.Учебная игра. СФП 1 



113. Взаимодействиеигроковвнападении.Индивидуальныеи 

командные действия в нападении. Учебная игра. 

Техн. 

СФП 

1 

114. Взаимодействиеигроковвзащите.Зональнаяи 

индивидуальная защиты. Учебная игра. 

Такт. 

Техн. 

1 

115. ОФП.Бросокоднойрукойотплечасосреднейдистанциис 

сопротивлением.Индивидуальные действия в 

защите(вырывания,выбивания,накрытиеброска). 

Теор. 

ОФП 

1 

116. Сочетание приемов:ведение ,передача,бросок.Нападение 

противзоннойзащиты.Нападениечереззаслон.Уч.игра. 

Техн. 

ОФП 

1 

117. СФП.Передачамячаразличнымиспособамивдвижениис 

сопротивлением.Ведениемячассопротивлением.Учебная 

игра. 

Техн. 

СФП 

1 

118. Применениеизученныхспособовловли,передач,ведения, 

бросковвзависимостиот ситуации на площадке. Учебная 

игра.СФП. 

Техн. 

СФП 

1 

119. Сочетаниеличнойизоннойсистемызащитывпроцессе игры. 

Учебная игра. 

Техн. 1 

120. Применениеизученныхвзаимодействийвсистеме 

быстрого прорыва. Учебная игра. ОФП. 

Теор. 

ОФП 

1 

121. Воспитаниенравственныхиволевых качеств. 

Психологическаяподготовкавпроцессетренировки.СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую руку. 

Техн. 

СФП 

1 

122. Контрольныеиспытания. 

Учебная игра. 

Техн. 

Интегр. 

1 

123. Противодействиеигрокамразличныхигровыхфункций при 

разных системах игры в нападении. 

Техн. 

Интегр 

1 

124. Инструкторскаяисудейскаяпрактика. Учебнаяигра. Теор.ОФ 

П Техн. 

1 

125. ОФП.Ведениемячасизменениемвысотыотскока. Техн. 

ОФП 

1 

126. Физическаяподготовкаспортсмена. 

СФП.Передачамячадвумя руками сотскокомотпола. 

Такт. 

Техн. 

СФП 

1 

127. Организация командных действий по принципу выбора 

свободногоместасиспользованиемизученныхгрупповых 

взаимодействий. СФП. 

Теор 

.СФП. 

1 

128. Чередованиеупражненийнаразвитиеспециальных 

физических качеств. Двусторонняя игра. СФП. 

Техн. 

СФП. 

1 



129. Техническаяподготовкаюногоспортсмена. ОФП. 
Чередованиеизученныхтехническихприемоввразличных 

сочетаниях. 

Техн. 

ОФП 

1 

130. Бросокмячаизученнымиспособамипослевыполнения 
других технических приемов. Учебная игра. 

Техн. 
СФП 

1 

131. Тактическаяподготовкаюногоспортсмена.Учебнаяигра. 

Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 
Техн. 1 

132. ОФП.Передвижениявзащитнойстойкеназад,впередив 

сторону. Техника овладения мячом. 

Теор. 

Техн. 

ОФП 

1 

133. Противодействиявзаимодействиютрехигроков– 

«сдвоенномузаслону».СФП 

Техн. 

СФП 

1 

134. Чередованиеизученныхтактическихдействий 

(индивидуальных, групповых, командных). 

Техн. 

Интегр. 

1 

135. Сущностьиназначениепланированияиеговиды. Учебная 

игра. Совершенствование техники броска мяча 

изученными способами. 

Техн. 

Интегр 

1 

136. Применениеизученныхспособовловли,передач,ведения, 

бросков в зависимостиот ситуации на площадке. Учебная 

игра.СФП. 

Теор.СФ 

П Техн. 

1 

137. Сочетаниеличнойизоннойсистемызащитывпроцессе игры. 

Учебная игра. 

Техн. 

СФП 

1 

138. Применениеизученныхвзаимодействийвсистеме 

быстрого прорыва. Учебная игра. ОФП. 

Такт. 

Техн. 

ОФП 

1 

139. Воспитаниенравственныхиволевыхкачеств. 

Психологическаяподготовкавпроцессетренировки.СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую руку. 

Теор. 

СФП 

1 

140. Контрольныеиспытания. 

Учебная игра. 

Техн. 

ОФП 

1 

141. Противодействиеигрокамразличныхигровыхфункций при 

разных системах игры в нападении. 

Техн. 

СФП 

1 

142. Инструкторскаяисудейскаяпрактика. Учебнаяигра. Техн. 

СФП 

1 

143. ОФП.Ведениемячасизменениемвысотыотскока. Техн. 1 

144. Физическаяподготовкаспортсмена. Теор. 1 



 

 СФП.Передачамячадвумя руками сотскокомотпола. Техн.  

145. Организация командных действий по принципу выбора 

свободногоместасиспользованиемизученныхгрупповых 

взаимодействий. СФП. 

Техн. 

СФП 

1 

146. Чередованиеупражненийнаразвитиеспециальных 

физических качеств. Двусторонняя игра. СФП. 

Техн. 

Интегр. 

СФП 

1 

147. Техническаяподготовкаюногоспортсмена. ОФП. 

Чередованиеизученныхтехническихприемоввразличных 

сочетаниях. 

Техн. 

Интегр 

ОФП 

1 

148. Бросокмячаизученнымиспособамипослевыполнения 

других технических приемов. Учебная игра. 

Теор.ОФ 

П Техн. 

1 

149. Тактическаяподготовкаюногоспортсмена.Учебнаяигра. 

Взаимодействие двух игроков «подстраховка». 

Техн. 

СФП 

1 

150. ОФП.Передвижениявзащитнойстойкеназад,впередив 

сторону. Техника овладения мячом. 

Такт. 

Техн. 

ОФП 

1 

151. Противодействиявзаимодействиютрехигроков– 

«сдвоенномузаслону».СФП 

Техн. 

СФП 

1 

152. Чередованиеизученныхтактическихдействий 

(индивидуальных, групповых, командных). 

Техн. 1 

153. Учебнаяигра.Совершенствованиетехникиброскамяча 

изученными способами. 

Техн. 1 

154. Воспитаниенравственныхиволевых качеств. 

Психологическаяподготовкавпроцессетренировки.СФП. 

Ведение мяча с переводом на другую руку. 

Теор. 

Техн. 

1 

155. Противодействиеигрокамразличныхигровыхфункций при 

разных системах игры в нападении 

Техн. 1 

156. Контрольныеиспытания. 
Учебная игра. 

Техн. 
Интегр. 

2 

Методическоеобеспечение: 

 

 Комплекснаяпрограммафизическоговоспитанияучащихся1–11-хклассов/В.И.Лях, 

Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2011.

 Примернаяфедеральнаяпрограмма(МатвеевА.П.,2009).

 ВариЛ. 1000упражненийигрывбаскетбол:Пер, сфр,/ПодредЛ. Ю. Поплавского. — Киев, 

1997,

 ЧерноваКА.Подвижныеигрывсистемеподготовкибаскетболистов:Метод. 

рекомендации для тренеровДЮСШ по баскетболу. — М., 2001.

 Видеоматериалысиграмипрофессиональныхспортсменов,видеоурокипосудейств



 

 

 

 

 

 

Материально-техническоеобеспечение: 

 

 Спортивныйзалпришколе

 Спортивнаяплощадкапришколе

 Баскетбольныещитыскорзинами.(игровые,тренировочные).

 Мячибаскетбольные,мячинабивныеразличноймассы,

 Скакалки,стойкидляобводки,гимнастическиестенки,

перекладины,гимнастическиематы,гимнастическиескамейки,гантели, 

обручи,гимнастические палки. 

 
Списокиспользованнойлитературы: 

 Примернаяфедеральнаяпрограмма(МатвеевА.П.,2009).

 Комплекснаяпрограммафизическоговоспитанияучащихся1–11-хклассов/В.И.Лях, 

Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2011.

 ЛихачевО.Е.,ФоминС.Т.,МазуринА.В.Методикаобученияиндивидуальнымдействиям 

баскетболистов в защите.«РГУФК-СГАФКСТ»Москва-Смоленск 2009г.

 КузинВ.В.,ПолиевскийС.А.Баскетбол-начальныйэтапобучения.«ФиС»2002г.

 НикСортэлБаскетбол100упражнений исоветовдляюныхигроков«Астрель»2002г.

 КостиковаЛ, В.Баскетбол.Азбукаспорта.—М. 2002.

 ВариЛ. 1000упражнений игрывбаскетбол:Пер, сфр,/ПодредЛ. Ю. Поплавского. — 

Киев, 1997

 ЧерноваКА.Подвижныеигрывсистемеподготовкибаскетболистов:Метод. 

рекомендации для тренеровДЮСШ по баскетболу. — М., 2001.

 ГомельскийА. Я.Баскетбол.Секреты мастера—И,1997.
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